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展示発表・・・・・・・・・10:00～15:00 

手打ちそば出店・・・・・・10:30～売切れ次第終了 

すずむしりんりん音楽会・・・13:00～14:45 

◎出演者 
 アカン帯 JAZZ 倶楽部 
 コンフント・トラピチェ(中南米音楽) 
 三野宮まさみ氏（オペラ歌手） 

IOC（岩切おもしろ倶楽部）主催 

 

    1988    
 

日時：９月 1４日（土）10:00～12:00 

✿  

✿   

✿ 50  ( ) 

✿   

岩切市民センター主催講座 

 

 

 

 

 

開会式・・・・・・・・・・・・・・・・9:30～9:50 

展示発表（体験コーナーあり） 

舞台発表 
図書コーナー          ・・10:00～15:00 
健康づくりコーナー 
ジュニアリーダーとあそぼう 

出店・・・・・・・・・・・10:30～売切れ次第終了 

閉会式・・・・・・・・・・・・・・・14:50～15:00 

 

日時：９月２８日（土）13:30～15:00 

✿   

✿  

 

 

✿  

( ) 
 

 

 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/iwakiri/index.html   E ﾒｰﾙ  iwakiri-siminc@hm-sendai.jp 

*お申込みの個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 
休 館 日 11 月分抽選確定期間（9 日まで） 

岩切小学校地元学 

3 火 岩切小学校地元学 

４ 水 岩切小学校地元学 

5 木 12 月分地域優先受付開始（15 日まで） 

7 土  

9 月 休 館 日 

10 火 11 月分空室予約申込開始 

11 水  

12 木 第２回センターまつり全体会 

13 金 家庭教育地域交流会 

14 土 IOC 主催「映画鑑賞会」 

16 月 敬老の日 12 月分抽選申込開始（３0 日まで） 

17 火 休 館 日 

18 水 岩切老壮大学 

21 土  

23 月 秋分の日 

24 火 休 館 日 

25 水 図書ボランティア定例会 

26 木 子育てネットワーク会議 

28 土 
家庭教育地域交流会主催講座 

子どもの広場 

29 日 
岩切ペタンク大会 

JL 定例会 

30 月 休 館 日 

図書貸出日：水・土曜日   10:00～12:00   

13:30～16:30 

おはなし会：9/４、10/２ 11:00～ 

✿ １０ ２４  

    10:00   
    10:30 11:30  
    11:30   

✿   (1)(2) 

✿  ,  

✿  ( )  

 

 ( ) 

 

のカレンダー 

 

AED を設置しています 

当市民センターの 1 階窓口

カウンター下に、AED（自動

体外式除細動器）を設置して

います。 

 どなたでも万が一の際にお

使いください。 

 

★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）とよばれ

る致死的不整脈の心臓に電気ショックをかけ、正常な

心拍に戻す医療機器です。 

 

☆9 月は健康増進普及月間☆ 

★9 月 10 日～16 日は自殺予防週間★ 

 

健康増進普及月間および自殺予防週間の 
パネル展を行います。 

 
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 

最後にクスリ ～健康寿命の延伸～ 
現在，宮城県はメタボ該当者と予備軍合わせて全国

ワースト３位となっています。生活習慣病予防のため

には，運動を習慣づけることや，食生活の改善が大切

なポイントになります。9 月は「健康増進普及月間」

であり，「食生活改善普及運動」も展開されます。この

機会にご自分の生活習慣を振り返り，より良いものへ

と改善してみませんか。 

また，9月 10日～16日は「自殺予防週間」です。 

日頃のストレス解消のコツを見つけていきましょう♪ 

≪パネル展≫ 

◇日時：９月９日（月）～９月１３日（金） 

９：００～１６：００ 

◇場所：宮城野区役所１階ロビー 

≪問い合わせ≫ 宮城野区家庭健康課  

℡ 291-2111（内線 678９・67８６） 

 

 保健センターからのお知らせ 

市民企画員による子育て講座 

 

 

 

 

 

（第１回） 

 

 

このチラシはリサイクルできます。「雑紙」として分別しましょう。 

 


