
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから皆さまが気軽に集い、笑顔で過ごせるような温かい場所になるよう、より良い

市民センターを目指してまいります。地域の皆様の声に耳を傾け、ニーズに合わせた講

座やイベントを企画・実施いたします。今後ともご支援ご協力を賜ります様お願い申し

上げます。   

講師 イタリア人 

ビッティ・ダヴィデ氏 

令和 6 年度人気だった講座が令和 7 年度、パワーアップして帰ってきました！ 

外国人は仙台のどんなところに魅力を感じているのか、仙台に住んでいる 

外国人講師からお話をきいて、魅力を見つけてみませんか？ 

1 回目は講義、2 回目がまち歩きの連続講座です。 

 

日 時：1回目）6 月 7 日(土)14：00～15：30 調理実習室 

        2回目）6 月21 日(土)14：00～15：30 場所未定 

対 象：小学校高学年～成人  

定 員：10 名（先着） 

参加費：無料 

申 込：5 月 10 日(土)10：00～ 電話または直接窓口へ 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 
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※ 当館に駐車場はございません。ご来館の際は、徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

※ いただいた個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報取り扱いについて」に基づき、適正な取扱いを行います。 

地域の皆様におかれましては、日頃より市民センターの運営にご理解とご協力を賜り、

厚く御礼を申し上げます。 

日 時：５月３０日（金） 

１０:００～１１:３０ 

会 場：青葉区中央市民センター 第１会議室  

対 象：成人  

定 員：10 名（先着）  

参加費：無料 

申 込：4 月 25 日（金）10：30～ 

電話または直接窓口へ 

…お金のことって何だか 

友だちには聞きにくくて… 

…これから、教育費って 
どのくらいかかるの… 

これから子育てにかかるお金について、 
不安やモヤモヤはありませんか？ 
お金のプロが分かりやすく説明します。 

 

 
少人数の講座なので、じっくりと家計に向
き合えます ☺ 
賢い子育て家計術を身に付けましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日（水） 

12日（月）  

19日（月） 

26日（月） 

5月 ２日（金） ～  ９日（金） 7月分抽選確定期間 

5月 ５日（月） ～ １５日（木） 8月分地域優先申込期間 

5月１０日（土） ～         7月分空き室申込開始 

5月 1６日（金） ～ 31日（土） 8月分抽選申込期間 

 
※この用紙はリサイクルできます 

青葉区中央こども塾① 

「杜の都れんが下水洞窟」へ行こう 

 仙台市の下水道について学ぼう！座学の後、 

デザインマンホールをさがしながら移動し、 

映画のロケ地にもなったれんが下水洞窟を 

見学します。 

日時：6 月 14 日（土）10：00～12：00 
会場：青葉区中央市民センター 第 1 会議室 

対象：小学 3～6 年生（保護者同伴可） 

定員：10 名（先着） 

参加費：無料 

申込：5 月 17 日（土）10：30～ 

電話または直接窓口へ 

※8M のらせん階段を自力で上り下りします。 

※暗い所、狭い所、高い所が苦手な方や、臭いや 

汚れに敏感な方にはおすすめできません。 

2 階ロビーに、ゆっくりくつろげる、こぢんまりとした空間「あおちゅうヌック」を作りました。 

希望者を募集してこれまたこぢんまりとしたイベントを不定期で開催します。 

興味のある方は受付までお問合せください。参加も出演も無料です。 

「絵本を聞いて、読んで、話して、心なごむ時間」  

日時：5月 14日(水)、6月 11日(水) 11：00～12：30 

内容：絵本の紹介、読み聞かせ、参加者のお勧め本の紹介など  主催：長澤 香 

  

Look！ヌック スケジュール 

～皆さんの読み終えたオススメ本をご提供ください～ 
ご提供いただいた本は、9 月 27（土）・28（日）開催予定の青葉区中央市民センターまつりで 

行われる『ブックチェンジ（本の交換会）』で使用いたします。 

受付期間：5月 21 日（水）～8 月 31 日（日）10：00～16：30 
青葉区中央市民センター窓口へお持ちください 

本をお持ちいただいた方には、交換会当日に欲しい本と交換できる「引換券」をお渡しします。 

●対象となる本 一般書(小説やエッセイなど)・絵本・児童書・実用書（料理、園芸など） 持込み上限 20 冊 

●対象とならない本 マンガ/雑誌/教科書/汚れや破損がひどい本/完結していない小説など 

☆『ブックチェンジ』とは・・青葉区中央市民センターで活動する図書ボランティア「まったり 

お茶の間文庫」のメンバーが開催予定のイベントです。自分が持ち込んだ本と、誰かが持ち込ん 

だ本を交換します。イベント詳細は後日発表しますので楽しみにお待ちください。 

5 月のセンター窓口ご利用案内 

 

 

 
 
街中の変わった建物やお店、公開空地、文化遺

産、モニュメント、句碑など仙台の魅力を探して
講座を企画してみませんか？ （全 7 回予定） 

日時：第１回企画会議 ５月 22 日（木） 
 １０：００～１１：３０ 

●会 場：青葉区中央市民センター 第３会議室  

●対 象：どなたでも  

●定 員：10 名（先着）  

●申 込：５月 1 日（木）10：30～ 

 電話または直接窓口へ  

※第２回は 6 月 26 日（木）を予定しています。 
 

市民企画会議 まちなか散歩 

「杜の都仙台」を知ろう！企画員を募集します 

 


