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〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷２－１－７ 

TEL:２５１－１５６２    FAX:２５１－１５６４ 

HPアドレス:https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

取組目標 みんな元気で笑顔になれる「支え合い」の街づくり 

講座内で撮影した写真を、センターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますのでご了承ください。 

令和４年８月1日発行 No.77 

9/8(木) 

10:00～11:30 

『フラワーアレンジと 

盆点前』 
皆で楽しくお花を活けたあとは 

気軽にシャカシャカ♪ 

美味しいお抹茶と 

お菓子をいただきます 

※参加費￥400 

9/1(木) 

10:00～11:30 

『楽しいネイル体験』 
日々の水仕事やアルコール 

消毒で、潤いが失われがちな 

指先を優しくマッサージした 

あとはネイルのおしゃれを 

いたしましょう 

※参加費￥300 

会場：鶴ケ谷市民センター ２階  調理実習室 
対象：地域にお住いの方 各講座 １５人（先着順） 

申込：上記３講座は８月１６日（火）午前１０時より窓口にて参加費を添えて 

9/13(火) 

10:00～12:00 

『フレイルのお話と 

フレイルチェック』 
「フレイル」という言葉、

ご存知ですか？要介護状態の

予防と、健康寿命を延ばす 

秘訣を伝授いただきます 

※参加費無料 

鶴ケ谷いきいき倶楽部 
～鶴ケ谷をますます元気に！～ 市民企画講座 

講 座 案 内 

～虫の声を楽しむ会～ 

令和 4年8月 27日（土）18:00～20:00 
集  合：鶴ヶ谷市民センター会議室 

観察場所：鶴ケ谷中央公園（虫の観察） 

対象：小学生とその保護者 15組〔先着順〕 

申込：8/6（土）11：00～電話または窓口へ 
   参加者の名前、電話番号、お子様の年齢をお聞きします。 
持物：汚れても良い服装、懐中電灯、飲み物 

   運動靴、虫よけスプレー、虫カゴ（ある方） 

サークル体験会も開催！ 
日程や定員などの詳細は 
チラシにてご確認ください 

サークル体験のお申し込みは 
8/16(火)午後１時～お電話で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座名 開催日時 内 容 対象 

子ども参画型社会創造支援事業 

つるっこ画樹園～実れ鶴心～ 

８/４・５・18・19 

9:00～12:00  

『杜の美術展Ⅳ』に向けて 

鶴ケ野地域の風景を水彩画の 

作品に仕上げます 

中学生 

鶴ケ谷キッズステーション 

「科学のふしぎ体験」 

８/６(土) 

10:00～12:00  

仙台三高の自然科学クラブに 

よる、科学のふしぎ体験 

申込済の 

小学生 

読み聞かせボランティアによる

「夏のおはなし会」 

８/20(土) 

10:30～11:30  

読み聞かせ隊「杜のひょうたん」

による、絵本・紙芝居・ゲーム 

申込済の 

小学生 

つながれすずむしの里 

「虫の声を楽しむ会」 

８/27(土) 

18:00～20:00  

仙台市環境共生課 共催 

「鳴く虫について」のお話と 

虫の声を楽しむ野外観察会 

申込済の 

小学生と

保護者 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

第一回まつり実行委員会が開催されました。ステー

ジ 11 団体、展示 10 団体、模擬店４団体の代表・担

当の皆様にお集まりいただき、令和４年度まつり実行

委員会が発足しました。過去 2年間コロナ感染拡大の

影響で開催を中止しましたが「今年こそは開催した

い！！」という意気込みを感じました。 

今年の市民センターまつりは、コロナ禍での開催に

なりますが、第 2 回、第３回の実行委員会でコロナ感

染防止対策を講じながら、開催準備を進めていきます。 

  

 

 

 

 

町内会連合会を始め、地域で活動されている諸団体お

よび市民センター利用団体の皆様にお集まりいただき、地域

に関する情報交換会を行いました。どちらの団体もコロナ禍

で止まっていた活動の再開に苦慮されているというお話しをさ

れていました。一方で、主な議題となったのが、2 年連続で

中止している「市民センターまつりの開催について」です。令

和4年度は地域活性化のイベントとして開催するために、前

向きなご意見やご要望をいただくことができました。今回の懇

話会でいただいたご意見を参考にしながら“みんなが元気で

笑顔になれる”場づくりを進めていきたいと思います。 

 

８月の休館日 
１日・８日・12 日 

15 日・22 日・29 日 

市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

 10 月分当選確定申込受付 

11 月分地域優先申込受付 

10 月分空室申込受付 

11 月分抽選申込受付 

8 月 2日（火）～19日（火） 

8 月 5日（金）～14日（日） 

8 月 10日（水）～ 

8 月 16日（火）～31日（水）   

８
月
の
講
座
予
定 


