
 

 

 

 

 
         

  
市民センターは、6 月 2 日（火）から一部の施設を除き、利用を再開します 
新聞やホームページ上で5/16より下記ご案内を実施 
・6月7月分空き室申込み・・5月21日より受付中 
・8月分抽選申込・・・・・・5月26日～31日受付 
・8月分当選確定申込み・・・6月2日～9日迄 
・9月分地域優先申込み・・・6月5日～15日迄 
・8月分空き室申込み・・・・6月10日より受付 
・その他9月分の利用申込みは通常のスケジュールで受付 

・利用にあたっては、マスク着用、手洗いの徹底やこまめ
な換気、３密を避けながら感染予防に努めてください。 

・３密回避のため、各貸室の定員は半数程度でのご利用を
お願いしております。また、ホールでの 50 名を超える
人数でのご利用はご遠慮ください。 

・感染予防策が十分に取れないと判断された場合、その旨
をお申し出頂ければキャンセル料金は請求いたしません。

 

 
 
 
 
  

昨年12月15日にファースト展を実施、 
鶴ヶ谷の魅力を写真や絵画でご覧いただきました。（左の写真） 
今年も、開催します。 鶴ヶ谷の魅力を、 
写真や絵画に表現したものを出品・展示にご協力ください。  

応募:「写真」「絵画」共に お一人２作品 まで。鶴ヶ谷の魅力を伝えたいと思いを込めた作品ならＯＫ 
人が魅力、人々の集いが魅力、場所が魅力、イベントが魅力…あなたの切り口を作品にして出品下さい。 

写真:サイズは「A4判」にて製作ください。印刷いただくかSDカードにデータ保存して出品いただいても可とします 
絵画:水彩画又はアクリル画 サイズは「四つ切判」か「A４判」にて製作下さい。 

（写真・絵画 ともに既に完成済のサイズの違う作品についてはご相談下さい） 
受付:７月～10月３１日迄 作品を完成させてタイトルをつけてご応募下さい 応募用紙は鶴ケ谷市民センター窓口で配布 
対象:鶴ケ谷にお住いの皆様、鶴ヶ谷に心を寄せている皆様 …杜の美術セカンド展11月或は12月開催を予定しております… 
 
 

 
 
子供との時間をより充実したものに心身をリフレッシュ!! 

ＹＯＧＡの呼吸と動きで心と体をリラックスしながら 
親子ＹＯＧＡを楽しんだ後は、 
気軽に母親トークも花咲かせましょう 

講師:「yogacco
ヨ ガ ッ コ

」 ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 小川由紀子 氏   
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鶴ケ谷市民センターだより  ６月号 

講座内で撮影した写真をセンターだよりやホームページ等へ掲載する場合がありますので、ご了承ください。 

不都合のある方は、講座開始前にお申し出ください。 

令和２年 ６月1日発行 No.５１ 公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団 

講座のお知らせ 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7   Tel：251-1562   
Eｰmail：tsurugaya-siminc@hm-sendai.jp   Fax：251-1564 
HPアドレス：https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

合言葉「みんな元気で笑顔・緑豊かで安心安全な町づくり」 

裏面は・・・講座ひょうたん沼をたんけんしようご案内、図書室のお知らせ・利用について、6月の講座予定など 

施設の再開および利用申込の受付について 

日程:７月７日（火）10:30～12:00 
対象:６か月以上の未就園児と保護者 15組 
持物:水分、大判バスタオル 
申込:6/10(水)10時～窓口或はＦＡＸで（先着順） 
費用:無料 
場所:鶴ケ谷市民センター 第一会議室 
 



もんだいにこたえながら 
ひょうたん沼をたんけん 

 
 

 
 

ひょうたん沼の散策路で 
オリエンテーリングをしながら 
豊かな自然の様子を観察します 
解説してもえらえるから 
分かる・・・楽しく回れる 
 
～地域を応援～ 新型コロナウイルス感染防止のヒント「アルコール消毒液がない場合に有効な方法」  

・・・家庭用塩素系漂白剤を使って 次亜塩素酸ナトリウム水0.０５％ を作って、消毒しよう!  
新型コロナウイルス(COVID-19)の感染を、手洗い、マスク着用、そして密閉、密室、密接を避けながら予防する「新しい生

活を見につけよう」と呼びかけられています。アルコール消毒液が手に入らない今、皆様にお役に立てる内容をご紹介します。 
共有するドアノブやテーブルの天板、椅子の背もたれ、照明のスイッチ・・・等の消毒作業が出来ます。５００ｍｌのペット

ボトルの空き容器とタライ（小さなバケツ）、小さめのタオル、ゴム手袋を準備ください。ペットボトルの容器のほぼ肩あたり
まで水を入れて、ペットボトルのキャップ一杯（約５ｍｌ）の漂白剤液を注ぐだけで、次亜塩素酸ナトリウム水が出来上がり
ます。タライに注いで、ゴム手袋をして、タオルを浸して絞り、気になるところを拭いてゆくだけです。２度拭きがより有効
です。もし、嘔吐物の処理で、拭き取る場合は、キャップ２杯にして濃度を高めて拭き上げましょう。拭くと、そこについて
いたコロナウイルスが、不活性化するとありました。塩素系のにおいが気になる方、素材の変色が気になる方は、拭いたあと
２0 秒ほどをおいて水拭きしてください。つくった液体は保存がききませんので、その都度使い切りましょう。漂白剤は、目
に入れば失明の恐れもあります。お気に入りの洋服が変色してしまう事も。十分に気をつけて消毒作業をしてください。 

市民センターでは皆様のご使用後、この次亜塩素酸ナトリウム水で消毒し感染予防に努めてまいります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 

講座名 開催日時 内 容 対象など 

鶴ヶ谷キッズステーション 
ひょうたん沼をたんけんしよう！ 

6月１３日（土） 
10:00～12:00 

ひょうたん沼でオリエンテーリングをしなが
ら、植物のこと動物の事教わります 

小学生と 
保護者 

ジュニアリーダー定例会 
6月13・27日（土） 
15:00～17:00 

中高生ボランティアサークル 
「鶴ヶ谷Yourself」の話合いと学び 

中学生 
高校生 

鶴ケ谷地域懇話会 
6月25日（木） 
10:00～12:00 

地域に関する情報の意見交換 地域の方 
 
市民利用施設予約システム「窓口」の受付 

8 月分当選確定申込受付 ６月  2 日（火）～ 9 日（火）   
9 月分地域優先申込受付 ６月  ５日（金）～ 14 日（日）   
8 月分空室申込受付   ６月 10 日（水）～         
9 月分抽選申込受付   ６月 16 日（火）～ 30 日（火） 

※このチラシはリサイクルできます。雑紙として分別し、紙類定期回収や集団資源回収に出しましょう。 

・・・6 月の休館日・・・ 
１日(月)、８日(月)、15 日(月) 
22 日(月)、29 日(月) 

6 月の講座予定 

 

日時:６月１３日（土）10:00～12:00 
集合: 鶴谷東小学校西側 鶴ケ谷中央公園・ひょうたん沼 
服装:マスク着用、⾧そで⾧ズボン、帽子、歩きやすい靴で 
持物:筆記具、飲み物            ※小雨実施 
対象:小学１～6 年生と保護者 15 名（先着順）無料 
申込:６/３(水)10:30~  ☎251-1562 📠251-1564 

講座のおしらせ 

図書室からのお知らせ 
 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため 
図書室での本の閲覧・貸出をお休みしております 

 
ご不便をおかけいたしますが、ご理解下さいますよう 

      お願い申し上げます 
 

尚、本の返却は事務室でお受けしております 

 

鶴ケ谷 

ことぶき大学 
からのお知らせ 

 
8 月まで休講いたします 

 
新しいスケジュールが 

決まり次第、受講生の皆様に

お葉書にてご連絡致します 

今しばらくお待ちください 
 

※新規申込は終了致しました 


