
 

主催：宮城野区ウェルカムひろば 
  
（宮城野区家庭健康課/原町児童館のびすく

宮城野/宮城野図書館/原町地区主任児童

委員/宮城野地区主任児童委員/おひさま

キッズ/育児サークルあんよ/ぱーしもんキ

ッズ/宮城野区中央市民センター） 

発育測定＆育児相談 

お子さんの身長・体重測定ができます。 

宮城野区家庭健康課の保健師さんに 

育児相談もできますよ♪ 

手作りおもちゃを作っちゃおう！ 

子どもと一緒に簡単工作♪ 

コロコロ★キラキラ★ 

どんなおもちゃができるかな？ 

ハンドマッサージ 【先着 15名】 

毎日頑張っているママの手を癒します。 

※普段お使いのオイルやハンドクリームを 

ご持参下さい。 

絵本読み聞かせ＆児童書紹介 

宮城野図書館による読み聞かせと、 

お薦めの児童書紹介コーナー。 

大型絵本はいつも子ども達に大人気♪ 

元気いっぱい！遊びのコーナー 

ミニトランポリン、段ボールカーにさかなつり！ 

広い体育館で、元気いっぱい遊べるよ♪ 

11：00～ エンディング 

みんなでやろう！パラバルーンとダンス！ 

音楽と一緒に楽しみましょう。 

●上履き持参または裸足でご参加下さ

い。 

●ベビーカーは乗り入れできません。廊

下にベビーカー置き場があります。 

●体育館内では水分補給以外の飲食は

ご遠慮ください。 

【お問合せ】仙台市宮城野区中央市民センター TEL：791-7015（休館日を除く 9：00～17：00） 
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