
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年９月 1日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより ９月号 

榴ケ岡 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

講座のご報告 

 9 月 19 日（木）に予定していた館外学習

（日本銀行仙台支店見学）は、日本銀行仙台支

店の出前講座に変更になりました。そのため会

場は、榴ケ岡市民センターミーティングルーム

１になります。 

受講生の皆様は、お間違えないようによろしく

お願いいたします。 

令和６年度 

榴ケ岡老壮大学受講生の方へ 

お知らせ 

講座のご案内 

令和６年１０月５日（土） 
１０：００～１５：００ 

会場： 榴ケ岡市民センター 

書道（毛筆・硬筆） 

ガイドボランティア活動紹介 

体験 毛筆習字、お名前おけいこ 
※お名前おけいこ体験は午前のみ すずめ踊り、太極拳、 

オカリナ演奏、レクダンス、 

お箏の演奏 

車椅子ダンス 

 
動物ふれあいコーナー 

バルーンアート 

健康介護相談コーナー 

 

社交ダンスのパーティー♪ 

とび入り参加・体験OK！ 

※当日駐車場はありません。 

公共交通機関でのご来場をお願いします。 

※内容等が変更となる場合があります。 

（中学生以下対象）

つくってあそぼう ！  
かみコップクラフト 

赤飯、串だんご、うどん、 

フランクフルト、パンなど 

なくなり次第終了となります。 

第２回「バレエの動きで優雅

にストレッチ」を７月１７日（水）

に実施しました。市民センター職

員が講師を務め、２５人が参加

しました。 

この日は、バレエレッスン用の音楽に合わせて無理なくで

きるストレッチや、トレーニングなどを行いました。参加者から

は「バレエに憧れていたので、楽しい時間でした」「体のあち

こちがスッキリ伸びました！」などの声が聞かれました。 

榴岡小学校 五城保育園 

榴岡はるかぜ保育園 

小田原ことりのうたこども園 

児童・園児作品展示 

会場をまわって、見て、聴いて、体験して 

スタンプをあつめよう！あつめた数によって 

「エサのいらない金魚すくい」や 

「動物へのエサやり体験」ができます！ 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

９月の体育館個人使用日 

講座のご報告 

９ 月の休館 ： ２日（月）、９（月）、1７日（火）、２４日（火）、３０日（月） 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

・使用料：1回の受付につき 2時間 一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

★使用日：９月            ・  １日（日） 

７日（土）・ ８日（日） 

１4日（土）・１5日（日） 

２1日（土）・２2日（日） 

   

★使用時間：①   ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

7月 5日～7月 26日までの毎週金曜日

に「私にもできる SDGｓ」を開催しまし

た。第1回では「電気の備え」「災害食」に

ついて学び、第 2回、第 3回では廃棄する

チラシを使って七夕飾りを作り、そして最

終回の第 4 回はワケルくんバスにのって㈱

仙台リサイクルセンターを見学しました。

講話や処理施設の見学を通して受講生の

方々は、資源の大切さ学び自分たちの普段

の生活を見直す良い機会になりました。 

榴ケ岡市民センター／（公財）みやぎ・環境とくらし・ネットワーク 主催講座 

榴
ケ
岡 

コミュニケーションのタス   
「通信の変化と人々のくらし」展      

仙台市歴史民俗資料館にて １１月１０日(日)まで開催中 

ひ
る
も 

よ
る
も 

シ
ー
ズ
ン
４ 

ラジオのＡＭ放送が、２０２８年秋をめどにほぼ終

了する予定です。東北放送を含む全国ほとんどのＡ

Ｍ放送が、ＦＭ放送に切り替わります。音質が明瞭

なＦＭ放送ですが、ＡＭ放送にはまた違った良さが

あります。障害物に強く、広範囲に届きやすい上に、

夜になると遠くの局が聞こえてくる不思議な電波特

性、ふんわりと包み込むようなやさしい音質等々。 

 ＡＭ放送停波は、昭和の、とりわけラジオで社会と

コミュニケーションをとってきた人間にとって、とても

大きな出来事です。深夜の音楽番組で甘酸っぱい

青春の畑を耕したり、パーソナリティーのトークに笑

ったり癒されたり…情報源で、友達で、先生でもあっ

たAMラジオ。時を経て美しく沈殿している想い出の

あの響きを、無かったものにされるような切なさ。 

 コミュニケーションを担う通信の歴史は人の営みの

歴史…そんなテーマの企画展が、おとなり榴岡公園

内の“れきみん”で開催中です。郵便・電話・放送・

新聞・通信簿に回覧板…ネット・スマホ登場前、炎

上やバグりはないけれど、ムダやアソビでゆる〜く世

の中がつながっていたあの時代を覗きに、出掛けて

みてはいかがでしょうか。 （関沢） 

響きを、無かったものにされるような切なさ。 

 コミュニケーションを担う通信の歴史は人の営み

の歴史…そんな企画展が、おとなり榴岡公園内 

“れきみん”で開催中です。郵便・電話・放送・新

聞・通信簿に回覧板…ネット・スマート 

フォン登場前、炎上やバグりはないけれど、 

ムダやアソビでゆる〜く世の中がつな 

がっていたの時代を覗きに、出掛けて 

みてはいかがでしょうか。 （関沢） 
聞・通信簿に回覧板…ネット・スマート 

フォン登場前、炎上もバグりもないけれど、 

ムダやアソビでゆる〜く世の中がつな 

がっていたあの時代を覗きに、出掛け 

てみてはいかがでしょうか。 （関沢） 


