
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 8月 1日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより 8月号 

榴ケ岡 

日時：８月３０日（金） １０：００～11:30 

会場：榴ケ岡市民センターミーティング室２ 

 

 

ご案内 

講師 多賀城市企画経営部次長 鈴木 孝之 氏 
 

日時 ９月７日（土）13:30～15:00 
 

会場 榴ケ岡市民センター ミーティング室（１） 
 

対象・定員 成人 ２５人 
※エキサイティング事業実行委員も同席します。 

 

申込方法 ８/１０（土） 10:30～(先着順) 

電話または窓口へ 
 

講師 音楽療法士 山田 淑子 氏 

     アンサンブル・プティフール 
 

日時 ９月１８日（水） 1０:０0～11:30 
 

会場 榴ケ岡市民センター ミーティング室（１） 
 

対象・定員 

おおむね６０才以上の方・２５人程度 
 

服装・持ち物 

動きやすい服装・飲み物 

上履き 
 

申込方法 

９/４（水）10：30～【先着順】 

電話または窓口で 

音を楽しんで心身の健康づくり 

音楽のチカラ！ 

主催：榴岡包括支援センター・榴ケ岡市民センター 

創建１３００年を迎えた多賀城の歴史や取組みについて

お話を聞きます。榴岡とのつながりも探してみましょう。 

７月５日、榴岡小学校４年生が地域に

ある店舗や施設に弟子入りしました。当

センターにも４名が弟子入りし、窓口や、

地域情報発信などの業務に触れました。 

弟子の皆さんが取材した「夏の榴岡公

園の魅力」を当センターのホームページ

に掲載しています。ぜひご覧ください。 

榴岡小学校弟子入り留学 

8／10（土）～8／３1（土）まで 
1階ロビーに忘れものを展示します。 

※展示期間を過ぎたものは、処分させていただきます。 

ご了承ください。 

市民センターに 
お忘れものはありませんか？ 

参加申込不要、どなたでもご参加いた

だけます。直接会場にお越しください。 

 

 懐かしい映像を見て、 

楽しくお話ししましょう！ 
 

企画：榴岡地区エキサイティング事業実行委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多い場合、各使用開始時間の 10分前に抽選します。 

・種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

・使用料：1回の受付につき 2時間 一般 240円、小中学生 120円 

・他種目（バスケットボール、バレーボールなど）ではご利用できませんのでご注意ください。 

●使用日：８月   ３日（土）・  ４日（日） 

１０日（土）・１１日（日） 

１７日（土）・１８日（日） 

２４日（土）・２５日（日） 

３１日（土）             

※使用日・使用時間はやむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

８月の体育館個人使用日 

講座のご報告 

榴
ケ
岡 

８ 月の休館 ： ５日（月）、１３（火）、19日（月）、２６日（月） 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

ントウを祈る。＜あついぞ五輪の夏！＞ 

６月１９日（水）、講師に信用堂スポーツ企画

代表、健康運動指導士の高橋もゆる氏をお招

きし、今年度の東口ますます元気教室の第１回

を開催しました。 

講師の明るい声がけに、楽しく体を動かしな

がら、失敗をすることで脳が活性化すること

や、正しいトレーニングの仕方を知り、怪我無

く運動することの大切さなどを学びました。 

 ７月７日（日）、東口ゆうえんち初の企画「東口縁日」を

開催しました！企画員が考えたペットボトルボウリング

や机パチンコなどの遊びコーナーに加え、わたあめや

ポップコーンなどの食べ物コーナーもあり大いに盛り

上がりました。今回使用した東口縁日オリジナル通貨

「イースト」も企画員がデザインしてくださいました。 

「仮のお金を使うアイデアがよかった！」 

と保護者の方からも好評！ 

企画員の素敵なアイデアと 

ともに今年度も楽しいゆう 

えんちをお届けいたします！ 
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●使用時間：①   ９：００～１１：００（  ８：５０抽選） 

②１１：００～１３：００（１０：５０抽選） 

③１３：００～１５：００（１２：５０抽選） 

④１５：００～１７：００（１４：５０抽選） 

東
ひがし

 口
ぐち

 縁
えん

 日
にち

 

５年ほど前の個人使用日、体育館に卓球教則本

のお忘れ物がありました。表紙の写真は張本智和

選手。２歳で、ガラガラではなく卓球のラケットを握り

始めたという彼の活躍は、東宮城野小時代からよく

知られていました。高校生の頃から競技者のお手本 

 

 

となっていたのはさすがです。２１歳になった彼は、今

回妹さんと共に再び五輪に挑みます。 

パンデミックにより、３年前の東京五輪は実感の

薄いものになってしまいましたが、ヒーロー・ヒロイン 

が生まれ、熱いドラマが繰り広げられるのが五輪で

す。どの大会の誰が印象に残っているという話にな

ると、記憶のピースをかき集めて盛り上がったり、世

代の違いによる深～い溝が現れたり…。 

さて当館は、バレーボール、バドミントン、卓球や

ミニバスケットボールができ、隣には榴岡公園スケ 

ボーパークがあります。五輪を

目指すなら絶好のロケーション

と言えるのではないでしょうか。

ここは宮城野区五輪（ナンバー）１

ですから。 （関沢） 


