
仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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日時：１１月２６日（日） 

１３：００～１５：００（受付は１２：４５〜） 

場所：榴ケ岡市民センター 

対象：小学１年生～３年生 

持ち物：上ぐつ 

申込：１１月１０日（金）１０：00～ 

    電話または窓口にて受付 

講座のご案内 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

１０月７日（土）秋晴れのなか「令和５年度榴ケ岡市民セン

ターまつり」を開催しました。今年度は新型コロナウイルス感

染対策が大幅に緩和され、２０１９年以来の通常開催となり

来場者で賑わいを見せました。 

 榴岡市民センターまつり 開催しました 

榴ケ岡 

お申し込み・お問合せ 

仙台市榴ケ岡市民センター 

〒983-0842  

仙台市宮城野区五輪 1 丁目 3-1 

TEL：299-5666・FAX：299-5690 

企画：榴岡地区エキサイティング事業実行委員会 

榴岡寺子屋 歴史編 

講師：平川 新 氏 
 

日時：１２月２日（土）１３：３０～１５：００ 

場所：榴ケ岡市民センター １Fミーティング室（１） 

定員：３５人程度 

申込：１１月１７日（金）１０：３0～電話または窓口へ 

第３代仙台藩主伊達綱宗の強制隠居や、江戸で発生した 

刃傷事件などで知られ、仙台藩改易が危惧されたほどの 

大事件である《伊達騒動》。その真相に迫ります。 

東北大学名誉教授 

宮城県慶長使節船ミュージアム館長 

 

※当日は榴岡地区エキサイティング事業実行委員も同席します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ますます 

講座のご報告 

９月２２日（金）に榴岡小学校4年生２名が2回目の

「弟子入り留学」に来てくれました！ 

館長から市民センターについて話を聞き、利用の方

との窓口対応、サークル活動体験、職員への質問コー

ナーに加え前回同様、 榴岡公園に地域情報の取材に

行き榴岡公園の魅力が分かる写真の撮影を行い、また

写真につけるコメントも考えてくれました。  

最後は弟子入りの記念に館長から名刺のプレゼン

ト！みなさんにはどの仕事にも興味を持って一生懸命、 

そして丁寧に取り組んで 

いただき、職員にとっても 

あっという間の時間でした。 

またいつでもセンターに 

来てくださいね。 

Ekihigashi-Novels. 

よ
る
も 

ひ
る
も 

シーズン３

榴
ケ
岡 

本が恋しくなる季節、小説で（仙台の）駅東を味わってみませんか。まずは仙台在住佐藤厚志

「象の皮膚」（２０２１年）。榴岡公園（としか思えない）が登場し、主人公に思い切ったある行動を

起こさせる装置となります。［こ、公園でそんなことを…］ 新寺～連坊地区へ目を向けると、井

上ひさしの自伝的作品とされる「青葉繁れる」（１９７３年）が、この界隈を中心とした若者の群像

劇となっています。彼の母校仙台一高と絶妙な距離にある宮城二女高（現仙台二華高）の交流

を、共学ではなかった時代ならではのくすぐったさで、またけっこうな悪戯までも仙台弁で告白

されます。［な、なんて無茶なことを…］ 

 さらに遡った時代を綴ったのは、仙台在住熊谷達也「いつかＸ橋で」（２

００８年）。１９４５年の仙台空襲の惨状とその後の混沌が、若者の夢や希

望を軸に描かれます。舞台となる“駅裏”の象徴だったＸ橋の姿は変わり

ましたが、いまでもエリアの名称として使われ、公園名にも残っていま

す。［だから、戦争は絶対に×（バツ）…］ 

 佐藤さん（２０２２年「荒地の家族」で芥川賞受賞）井上さん熊谷さん（ともに直木賞作家）の作品

だけでもこれだけあります。秋、名作の舞台だらけの駅東で文学散歩はいかがでしょう。（関沢） 

舞台ダラ 

「きちんと食べて健康になろう！」と題した講座を、９月

２０日（水）に開催しました。 

はじめに今の体の状態をフレイルチェックや体組成

計、血管年齢測定器などで確認しました。その後は測

定結果を踏まえて、シニア世代の方の低栄養対策につ

いて管理栄養士の山家 百香さんからお話を聞きまし

た。受講生からは「測定で 

具体的な数値を見て納得

できた」「自分が思ってい

たよりも自分が健康だと知

れて良かった」などの声が

聞かれました。 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多数の場合、各使用開始時間の１０分前に抽選します。 

種  目 

 バドミントン・卓球 ができます。  
＊用具とシューズはお持ちください。 

＊他種目（バスケットボール、バレーボール

など）ではご利用できませんのでご注意く

ださい。 

使用料 

〈1回の受付につき〉 
 

小中学生 … 120円 

一  般  … 240円 

＝ 使用時間 ＝ 

① ９：００～11:00  

②11:00～13:00  

③13:00～15:00  

④15:00～17:00  

１1日（土）・１2日（日）・１8日（土）・19日（日) 

11月の体育館個人使用日 

＜文学が息づくまち＞ 

※日程、時間等が変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

１１月の休館日： ６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２４日（金）、２７日（月） 


