
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 9月 1日発行 
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 
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 ６月２４日（土）から始まった４回シリーズの講座

も７月２９日（土）の「南極ってどんなところ？」で

最終回になりました。１回目ではスウェーデンの

SDGｓな暮らしを聴き、２回目３回目は廃棄する

チラシで七夕飾りを作りました。４回の講座を通

して受講生の方々は、それぞれが身近なSDGsを 

                               みつけたよ 

うです。 

 ８月２日（水）に、仙台市子ども会インリーダー研修

会を開催しました。 

 児童の皆さんは子ども会活動の意義やインリーダ

ーの役割を学び、ジュニアリーダーの皆さんから教

わったゲームを研修会の最後に披露してくださいま

した。世話人の皆さんは子ども会についてや世話人

としての役割を学ぶとともに子ども会同士での情報

交換を活発に行っていました。 

１０月７日（土）

【ステージ発表】

１０：００～１５：００

助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

１０：００～１２：４５ 

★ 太極拳  ★ 柔力球 

★ オカリナ★ 即興劇 

★ 書道（毛筆・硬筆） 

★ ガイドボランティア 

                                            活動報告 

★ こども美術館 

 

★ 即興劇 

１０：００～１５：００ 
        ★ 動物ふれあい 

コーナー 

★ バルーンアート 

１０：００～１５：００ 
        ★ 書道（毛筆） 

★ 書道（硬筆） 

１０：００～１２：００ 
        

【ダンスパーティー】 
        １３：３０～１５：００ 

        

★うどん  ★フランクフルト 

★クッキー★乾燥野菜  

★  赤飯 ★お団子       等 ※当日は駐車場が使用できません。 

公共交通機関をご利用ください。 

１０：００～１５：００ 
        

第 1回 

第２回 

第３回 第４回 

榴ケ岡市民センター、みやぎ・環境と暮らし・ネットワーク主催 

９月号 
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◆ 使用日： ９月 ２日（土）・  ３日（日） 

９日（土）・１０日（日） 

１７日（日）・２３日（土） 

２４日（日） 

◆ 種  目 ： バドミントン・卓球 ができます。  
＊用具とシューズはお持ちください。 

＊他種目（バスケットボール、バレーボールなど） 

ではご利用できませんのでご注意ください。 

9月の休館日： 4日（月）、11日（月）、19日（火）、２5日（月） 

9月の体育館個人使用日 

日程、時間等が変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

◆ 使用時間：  ① ９：００～11:00（ 8：50抽選） 

        ②11:00～13:00（10:50抽選） 

        ③13:00～15:00（12:50抽選） 

          ④15:00～17:00（14:50抽選） 

◆ 使用料 ： 1回の受付につき 

小中学生 ・・・ 120円 

一  般   ・・・ 240円 

 

個人使用日は、２時間ごとに使用時間枠を設け、使用希望者が多数の場合、各使用開始時間の１０分前に抽選します。 

シーズン３

7/１９（水）にＮＰＯ法人宮城県レクリエーション協会

の山内直子先生をお招きし、「みんなで楽しく軽体

操！」を開催しました。グループに分かれ、歌に合わせて

手拍子をしたり、円盤状に成形した新聞紙を的に向か

って投げたりと、特別な器具を必要としない、楽しみな

がら体を動かす方法について教えていただきました。 

 

 当館から東へ約８００m、宮城野原総合

運動場の先に仙台貨物ターミナル駅がありま

す。その昔の開業時仙台駅とする検討がされ

ていたり、市場として機能していた時期もあ

る、歴史的に興味深い場所です。駅は岩切地

区へ引っ越し、この場所は広域防災拠点にな 

る予定です。 

 

 

２０２１年の映画「護られなかった者たちへ」で

は、刑事阿部寛と林遣都が、容疑者佐藤健を

追ってこの駅構内の長〜い歩道橋を全力で

駆け抜けます。走れ！正義を信じて。生きる

んだ！大切なものを護るために。 

榴
ケ
岡 

震災後の社会の理不尽を 

ミステリー仕立てで描いたこの 

映画、「お帰りモネ」の清原果耶が、 

難しい役を見事に演じていました。 

 あの春のガソリンや灯油が出回らない不自

由な生活の後、貨物線をタンク車がドドッ、ド 

7/20（木）に、株式会社明治の 

食育アドバイザー中屋沙希子先生を 

お招きし、ヨーグルトについて学びました。 

ヨーグルトの歴史や、作り方、発酵の違いなど 

を学んだあと、コロナ禍には出来なかった 

試食もし、グループごとに意見を出し合うなど 

                      楽しい時間を過ごしました。 

ドッと太く確かなリズムを刻んで走っている

様に、安堵と頼もしさで熱いものが込み上げ

てきたのを思い出します。鉄路は暮らしの動

脈、牽引車の警笛が放つ響きは、時に力強く、

時に哀しげに、心情によって聞こえ方が変わ

る不思議な雰囲気を持っています。  （関沢） 


