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榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター 主催事業 

東口ますます元気教室 
 

第 1回 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

令和４年６月 1日発行 

仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

７月２日（土）10:00〜11:30 

日 時：7 月 20 日(水) １０:００～１１：３０ 

会 場：榴ケ岡市民センター １階ミーテイングルーム１ 

    対象・定員：概ね 60歳以上の方 20人（先着）

参加費：無料 

持ち物 ：上履き・飲み物・フェイスタオル

月 6日(水)10:00 から受付開始 

２９９－５６６６ 榴ケ岡市民センターまでお電話でお申込みください 

     ※新型コロナウィルスの感染状況により変更・中止になる場合があります 

（公財）仙台ひと・まち交流財団、（公財）みやぎ・環境とくらしネットワーク 主催事業 

※市民センターでいただいた個人情報は、目的以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

榴ケ岡 

講話「私にもできる SDGｓ」 

講師：吉田 美緒さん 

 

市民センターだより ６月号 

第２回 

７月９日（土）10:00〜11:30 

実技「雑紙が七夕飾りに変身！」 

  講師：雑紙の魔術師 さん 

第３回 

７月２３日（土）10:00〜11:30 

実技「雑紙が七夕飾りに変身！②」 

  講師：雑紙の魔術師 さん 

 

 第４回 

７月３０日（土）10:00〜11:30 

講話「国がなくなる？キリバス共和国と地球温暖化」 

  講師：ケンタロ・オノ さん 

 

 

【対象】どなたでも 

  １５人（先着順） 

【費用】無 料 

【申込み】 
 ６月 1日（水） 

１０：００～ 

市民センターの 

窓口または電話で 

 

全４回 

会場：４回とも榴ケ岡市民センター 

講座のご案内 

今回の東口ますます元気教室はアンサンブル プティフールさんによる「音楽で楽しく心も体も健康に！」

です。いつまでも元気で自分らしく生きるための健康づくりをしましょう♪ 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榴
岡
の 

甘
〜
い 

誘
惑 

 近年変化著しい仙台駅東口〜榴岡界わい

は、飲食店もまた新旧多彩なお店で賑わいを

見せています。住宅、オフィス、お寺、公園、文

教施設や競技場・・・様々な属性が混在した街

の様子がそのまま多様性に反映されていて、

あらゆるニーズに最適なお店が見つかるのが

ここ榴岡の素敵なところです。   

 

 

甘〜い楽しみももちろん同様です。当館で

は職員に誕生日の人がいる月は皆でケーキを

いただく“ケーキの日”があるのですが、その

ケーキをどこで買うのか、誕生月の人に決め

てもらいます。季節のスイーツが目玉のお店、 

フルーツ自慢のお店、大人の気 

品を漂わせるお店、館長が一年 

がかりで店名を覚えた超お洒 

落なお店・・・ケーキ屋さんもた 

くさんあり、お店選びが既にイ 

ベントです。 

そして６月に誕生日を迎える職員が—―４月

から新しく加わった板垣さんです。６月に生まれ

てくれてありがとう。榴岡を一緒に盛り上げて

いきましょう。 

さて、彼女のチョイスはどうなるのか？メロン

のあのスイーツは今年もくるのか？ケーキで幸

せになれる甘く平和な日々に感謝しつつ、夏を

迎えるとしましょうか。               （関沢） 

 

講座のご案内 
榴ケ岡市民センター主催事業「榴ケ岡寺子屋 

企画：榴岡地区エキサイティング実行委員会 

榴
ケ
岡 

ひ
る
も 

よ
る
も 

地名からたどる 

【生涯学習支援センター】 

体育館個人使用日 

★ 種目：バドミントン・卓球ができます。  ※用具とシューズはお持ちください。 

★ 使用料：1回の受付につき 2時間 一般 240円、小中学生 120円 

   時間：９：００～１７：００ 

6月１１日（土）・２５日（土） 

 ※詳細はお問い合わせください。 

【榴ケ岡市民センター】 

   時間：９：００～１７：００ 

6月  4日（土）・ 5日（日） 

    11日（土）・12日（日） 

    18日（土）・19日（日） 

    26日（日） 

     
※時間等やむを得ず変更になる場合があります。 

詳細はお問い合わせください。 

地域の由来はさまざまで、地形の特徴を反映したり

災害の歴史を示していたり、歴史そのものであったり

します。「つつじがおか」の表記も榴岡、榴ケ岡、躑躅

岡・・・などたくさんあります。今回は、自分たちが住ん

でいる榴岡地区を中心に地名の由来を学びます。 

令和 4年 6 月25 日（土）13：３0〜15：00 

  講師：太宰 幸子氏（宮城県地名研究会会長） 

場所：榴ケ岡市民センター ２階 体育館 

対象：どなたでも ５０名（先着順） 費用：無料 

 

申込み：6月 8日（水）１０：００〜 

 榴ケ岡市民センターの窓口、またはお電話で。 


