
仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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【お問い合わせ・お申込み】榴ケ岡市民センター ☎（299）5666 

榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター 主催事業 

  令和４年度 初回の「ますます元気教室」は「みんなで楽しく１体はつらつ軽体操」です。 

いつまでも元気で自分らしく生きるための体力づくりをしましょう♪ 

 

日 時：６月１５日(水) 10:00～11:30 

会 場：榴ケ岡市民センター ２階体育館 

   対象・定員：概ね 60歳以上の方 20 人（先着）

参加費：無料 

持ち物 ：運動できる服装・

６月２日(木)10：00から受付開始 

２９９－５６６６ 榴ケ岡市民センターまでお電話でお申込みください。 
※新型コロナウィルスの感染状況により変更・中止になる場合があります 

 

 新型コロナウィルス感染防止対策を取

りながら、子どもたちが楽しく遊べる企

画を考えます。 一緒に楽しみながら、 

企画運営してみませんか？ 

 興味がある高校生以上の方は、ぜひ 

市民センターまでご連絡ください♪  

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

東口ゆうえんち 

令和 3年度の企画会・講座の様子です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願いいたします 

        板垣 瑠花（新規採用） 

お世話になりました 

        前田 早紀（片平市民センターへ） 

         ＜体育館個人使用日＞ 
◆ 種 目 バドミントン・卓球ができます。＊用具とシューズはお持ちください。 

◆ 使用料 1回の受付につき２時間 小中学生 120円、一般 240円 

職員異動のお知らせ 

裏、ロッカーの中、外か 

ら侵入した形跡を確認 

できないまま、木酢液や 

蟻駆除剤で対処しつつも、 

次々と蟻が沸いて出てくる日々が続きました。 

 職員の加藤さんが調べたところ、アカハラオオアリ

という朽ち木に巣食う種のようです。そこで、古びた

木製扉をよく調べてみると…上下の死角に５ミリ角の

穴数個を発見。そこから侵入して扉の中で計画的に家

づくりをしていたようです。私たちが目にした蟻たち

は、ちょっと外の空気でもと散歩に出かけた体だった

のでしょうか。その後、当館の平和を守るため帝国に

は―遺跡になっていただきました。（関沢）  

 新年度に入り、世の中は穏やかな日常を取り戻そ

うと回っています。思い起こすのは蟻が巣を壊され

た時、一時は慌てた様子を見せるものの、すぐに生

活の修復に全員が連動して黙々と（文句を言ってい

るかもしれないが…）働く姿です。彼らの生命力と

チームワークは見事。皆いま居る場所で降りかかる

変化を乗り越えて懸命に生きているんですね。 
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今年も見事な桜…。主催事業「つなげよう つつじのめぐみ～HarvestPark Project」も始まっています。 

 当館は昨年そんな蟻たちに翻弄されました。２階

男子更衣室の異変に気付いたのは春先、点検で巡

回すると扉付近に大きめの蟻が数匹また数匹と現

れているのです。壁と床のすき間、柱の周辺、天井

裏 

 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

 

  榴ケ岡市民センター（榴岡公園南側）   

時間： 9:00 ～ 17:00 

５月 1日（日）・７日(土)・14日(土)・15日(日) 

21日(土)・22日(日)・28日(土)・29日(日)  

時間等やむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

 

 時間等やむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。  

5月の休館日 
 

２日（月）・6日（金）・９日（月） 

1６日（月）・ 2３日（月）・3０日（月）

 生涯学習支援センター（パルシティ仙台 5階）  

 

時間： 9:00 ～ 17:00 

   ５月 14日（土）・28日(土) 

      


