
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

１．対  象：満 60歳以上の方 (202２年 4月 1日現在) 

２．定  員：５０名（応募者多数の場合は抽選）    

３．応募方法：〈官製はがき、または 6３円切手貼付のはがき） と ＜申込用紙＞を窓口に持参 

               募集要項・申込用紙は、榴ケ岡市民センター窓口で配布しています。 

               ※応募期間内に窓口に来られない場合は、往復はがきの往信用の文面に必要事項（郵便番号・氏名・ふり

がな・住所・年齢・性別・電話番号）を記入し、榴ケ岡市民センターあてに郵送してください。 

４．応募期間：令和 4年 3月 10日（木）～3月 31日（木）（必着） 

※講座の開催につきましては、今後の新型コロナウイルス感染状況によって変更になる場合があります。 

 
       

 

榴ケ岡市民センター 

ホームページ 

令和４年度 榴ケ岡老壮大学の申込について 

講座のご報告 

講座のご案内 

連続孫育て講座 

令和３年 12月～令和 4年 1月に、榴ケ岡市民センター・宮城野区家

庭健康課の共催で「まごまごしない孫育て」年末特別編、「おかえり、マ

ゴ」を開催しました。 

今回は、コロナ禍の中で誕生されたお孫さんのいる祖父母の方を対象

に計 4 回の連続講座でした。実施時期が年末年始ということもあり、生ま

れて初めて実家に帰省をされるお孫さんのお世話について講座を行いま

した。各回保育士や保健師、栄養士の先生から専門的なアドバイスを受

け、今と昔の子育ての違いや、栄養面の違い、 

疲れない遊び方などを学びました。1月の 

開催はコロナウィルス感染拡大第６波 

の影響もあり中止となりましたが、 

参加者の皆様は各回真剣に受講 

されていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし一番嬉しい恵みは、利用者の方々に花咲く

笑顔です。蒔いた種が元気に育ち実を結ぶ、畑のよ

うな市民センターを目指して、新年度も多くの学び

が結実するのを楽しみに迎えようと思います。 

 さいごに夜勤の者には・・・職員や利用者、時に虫

までが、多くの恵みを与えてくれます（←本欄のネ

タに）。そこに生きるあらゆるものが作用しあって

生まれる恵みが、まちの豊かさなのですね。 

さて今夜も、ロビーのやかん

からお湯を湯たんぽにいただき

ます。これは館内を暖めたストー 

 ブからの恵み、清掃のOさ 

 ん毎朝早くからお世話様で 

す。（関沢） 

令和４年度の 

減免登録継続申請はお済ですか？ 

時間：9:00～17:00 

３月 5日（土）・6日（日）１2日（土）・13日（日） 

19日（土）・２0日（日）・27日（日） 

時間等やむを得ず変更になる場合があります。 

 

 

市民センターに 

お忘れものはありませんか？ 

３／1（火）～３／２7（日）まで 

 1階ロビーに忘れ物を展示します。 

≪榴岡のハーヴェスト≫ 
 新年度主催講座「つなげよう つつじのめぐみ 

      ～HarvestPark Project～」始動。 

 

 榴ケ岡！ ひるもよるも 
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※このコラムは今回が最終回

です。榴岡の様子をお伝えす

る役目は結実したでしょうか。

ありがとうございました。 

 年度末なので、当館周辺の恵みをおさらいして

みましょう。春は榴岡公園の梅が実を落とし、梅

酒などの材料に。多種を誇る桜の花は、塩蔵して

菓子や飲み物の香り付けに使えて目も舌も楽し

ませてくれます。職員 I さんが持ってきたサンプ

ルの雅な香りに、なるほど風趣を感じました。夏

は杏、秋には花梨が実を付けます。これもそれぞ

れ職員Oさんと Kさんが魔法をかけたサンプル

飲み物は、見事な美味しさです。他にも松ぼっく

りがリースに使えたり、植物の恵みだけでも多様

なのです。 

 公園外、街のグルメ情報は職員 M さんの“マエ

ナビ”が頼りになるし、風変りな美食は偏食女王

の職員 N さんにおまかせです。館内では、役目

を終えたポスター・チラシ類が、職員 T さんの錬

金術で楽しい季節のディスプレイに再生され、気

分を上げてくれます。 

ご確認ください。 

※展示期間を過ぎたものは、処分させていた

だきます。ご了承ください。 

時間：9:00～17：00 

３月 12日（土）・26日（土）   

使用方法など詳細はお問い合わせください。 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

3月の休館日：７日（月）・１４日（月）・22日（火）・2８日（月） 

体育館個人使用日 

 

榴ケ岡市民センター（榴岡公園南側）  

 

 

 

生涯学習支援センター（パルシティ仙台 5階）  

◆ 種  目 バドミントン・卓球ができます。＊用具とシューズはお持ちください。 

◆ 使用料 1回の受付につき２時間 小中学生 120円、一般 240円 

使用方法など詳細はお問い合わせください。 

 

まだ継続申請をされていない方は、お早めに

お手続きをお願いいたします。 


