
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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 ＜利用について＞ 

 緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の適用に伴い、利用者の皆様におかれましては 

自粛にご協力いただきありがとうございます。 

９月１４日（火）以降施設利用を再開しておりますが、手洗い・消毒・密を避けるなど、引き

続き感染拡大防止への取り組みにご理解・ご協力をお願いいたします。 

なお、市民センターの主催事業につきましても感染状況により中止や延期、変更を余儀な

くされる場合がありますが、何卒ご理解賜りますようお願いいたします。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

榴ケ岡 令和 3年 10月 1日発行 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより 10月号 

今回の内容は自宅でできるカラダ・お口・頭の体操です。 

いつまでも元気で自分らしく生きるための健康づくり

をしましょう♪ 

日 時：１１月１７日(水)  

会 場：生涯学習支援センター 体育館 

対象・定員：概ね 60歳以上の方 20人（先着）

参加費・持ち物：無料・上履き・飲み物・ 

フェイスタオル

11月 2日(火)10:00 から受付開始 

299－５６６６  

   

※新型コロナウィルスの感染状況により変更・中止になる場合が 

あります 

令和 3年度 

榴ケ岡市民センターまつり 

中止のお知らせ 

 
令和 3年 10月 2日（土）に予定してお

りました「令和 3年度 榴ケ岡市民センター

まつり」は、新型コロナウイルス変異株の感

染拡大に伴う「緊急事態宣言」発令や「ま

ん延防止等措置重点措置」などを考慮し、

実行委員会での協議のうえ、中止とするこ

とにいたしました。 

誠に残念ではございますが、何卒ご理解い

ただきますようよろしくお願いいたします。 

 

何かご不明な点などございましたら、榴ケ

岡市民センター（299-5666）へお問い合

わせ下さい。 

東口ますます元気教室    

榴ケ岡市民センター・ 

榴岡地域包括支援センター 共催 



 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チラシで作った 
公益財団法人仙台ひと・まち交流財団 

公式動画チャンネル 

について 

財団では、動画共有サービス「YouTube（ユーチ

ューブ）」に、公式動画チャンネル「仙台ひと・

まちチャンネル」を開設しております。 

「仙台ひと・まちチャンネル」では、市民の 

皆様の地域活動などの魅力を伝えるための動画

を配信していきますので、是非チャンネル登録

してください。 

 

ひるもよるも ≪スズムシに癒されて≫ 

ハ
イ
涼
や
か
。 

 

  榴ケ岡市民センター（榴岡公園南側）   

時間： 9:00 ～ 17:00 

 

 ＜体育館個人使用日＞ 

◆ 種 目 バドミントン・卓球ができます。＊用具とシューズはお持ちください。 

◆ 使用料 1回の受付につき２時間 小中学生 120円、一般 240円 

10月の休館日 

4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 

 生涯学習支援センター（パルシティ仙台 5階）  

時間： 9:00 ～ 17:00 

   １０月９日(土)・２３日(土) 

      

歌
心
く
す
ぐ
る 

仙
台
の
秋
の
音 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

晩夏、蝉と入れ替わりで鳴き始めるの

が、“仙台市の虫”スズムシです。当館では

今、岩切市民センターでたいせつに育てら

れた箱入りスズムシたちが、茄子や胡瓜、

私と同じ好物をたっぷり食べて過ごしてい

ます。さらに、職員の髙𣘺さん指導のもと

作られた塔がロビーに出現。（上の記事参

照）風情ある和風ハロウィン状態になって

います。透き通った音色が響いてくると、

体感温度がマイナス２℃、気配が涼やかに

なります。 

先月号ではチラシで作った七夕飾り

をご紹介しましたが・・・10 月はハロ

ウィンに合わせて塔やかぼちゃがロビ

ーに出現しています！ 

お近くにお越しの際はぜひご覧くだ

さい♪ 

「スズムシの里づくり」を進めている宮

城野区では、前述の岩切が中心となった

普及活動が盛んで、宮城野区中央市民セ

ンターでも周辺緑地への放虫が行われて

います。 

秋、成虫は次世代を残しつつ姿 

を消していきます。どのようにして 

減っていくのか？ 

ここでは言わない 

ことにしておきま 

しょう。  （関沢） 

１０月 2日(土)・3日(日)・１０日(日)・１６日(土)・ 

１７日(日)・２３日(土)・２４日(日)・３０日(土)・３１日(日) 

９日(土)のみ１３:００～１７:００ 

時間等やむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせ下さい。 


