
仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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【お問い合わせ・お申込み】榴ケ岡市民センター ☎（299）5666 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター 共催 

  令和３年度 初回の「ますます元気教室」は“みんなで楽しく１体はつらつ軽体操”

です。 いつまでも元気で自分らしく生きるための体力づくりをしましょう♪ 

 

日 時：６月１６日(水) 10:00～11:30 

会 場：榴ケ岡市民センター ２階体育館 

   対象・定員：概ね 60歳以上の方 20 人（先着）

参加費：無料 

持ち物 ：運動できる服装・

６月３日(水)10:00 から受付開始 

２９９－５６６６ 榴ケ岡市民センターまでお電話でお申込みください。 
※新型コロナウィルスの感染状況により変更・中止になる場合があります 

 

講座にご参加される方へ  

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。 

 

 ・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の 

消毒、検温にご協力ください。 

  ・風邪のような症状がある場合は、無理をせず 

参加をお控えください。 

  

「東口ゆうえんち」企画員募集 
「東口ゆうえんち」ってなあに？ 

「東口ゆうえんち」は、榴ケ岡市民センターが主催す

る子どもたちのためのイベントの名称です。子どもた

ちにこんな遊びを楽しんでのもらいたい、こんなこと

を経験してもらいたいと思っている高校生以上の

方は、ぜひ市民センターに連絡をお願いいたします。 

みんなで楽しい企画を考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひるもよるも   <花見は今年もひっそりと＞ 

育休より復職しました。よろしくお願いいたします。  

        加藤 多恵子 

加藤さんの代わりにお手伝いしていました。お世話になりました。  

        古川 玲子 

 榴岡公園を借景している当館からの景色

は、春に華やぎのピークを迎えじつに豊か

です。公園には桜だけで約１９種あるため 

時間差で開花して長い間私たちの目を楽し

ませてくれます。これからの時季は、公園内

にたった一本ある希少種御衣黄（ぎょいこう）

の気高い咲き姿を見ることができます。 

 世の中がどのように変わろうと、自然は

動じることなく約束を果たしてくれます。 

神秘的で、健気で、頼もしいですね。木々の

枝ぶりや花の色かたちは私たち人間と同じ

ようにとても個性豊かで美しいものです。 

 季節の木花を愛でながら、公園さんぽに

出かけてみませんか？（夜勤◎関沢） 

＜ 新規利用・体育館個人使用の停止について ＞  

榴ケ岡市民センターは、仙台市が「まん延防止等重点措置を実施すべき区域」に指定されたことに伴い 

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、5月 5日までの期間、施設利用を休止いたします。 

また、5月 31日までについては、引き続き新規の利用を停止いたします。 

なお、発行日現在の情報のため、今後のガイドラインの改討等により変更となる場合があります。 

詳細はお問い合わせください。 

感染拡大防止への取り組みにご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。 

職員異動のお知らせ 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

シ
キ
じ
ま
ん
。 

5月の休館日 
 

６日（木）・10日（月）・17日（月） 

 2４日（月）・31日（月）


