
仙台市榴ケ岡市民センターで検索または 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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 皆様、新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、コロナウイルスへの対応に明け暮れた１年となりまし

た。おかげで人と人とのつながりの大切さをあらためて認識する

ことができました。日本人の素晴らしさは、どのような困難な状

況でも創意を凝らし、皆が幸福になる道筋を皆で探し実践する力

があることではないでしょうか。新年を迎えるにあたり、榴ケ岡

市民センターとして、地域の皆様やご利用の皆様の願いや思いを

実現できますように、職員一同、一丸となってお手伝いをさせて

いただきたいと思います。 

本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

榴ケ岡市民センター 館長 大橋 年男 

東口ますます元気教室    

講座のご案内＆ご報告 

第 4回 ラジオ体操 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

榴ケ岡 令和 3年 1月 1日発行 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

市民センターだより 1月号 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

第５回 感染症に負けない食生活のヒント 

 12月 16日（水）10時～生涯学習支

援センターの体育館を会場に4回目「ラ

ジオ体操」を開催しました。12人の参加

者は、講師の高橋先生からラジオ体操の

動き一つ一つの説明を聞き実際にトライ

してみました。ラジオ体操第一をきちんと

やり遂げると良い運動になりました。 

日時：令和 3年 1月 20日（水）１０：００～１１：３０ 

会場：榴ケ岡市民センター   ミーティング室１ 

対象：概ね６０歳以上の会場まで歩いて来られる方 

費用：無料 

持ち物：水分補給用の飲み物、筆記用具 

申し込み：定員 10名 

       1月 7日（木）10時～ 受付開始 

    ☎ ２９９-５６６６ 榴ケ岡市民センター まで 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども会活動の活性化を図るため、例年
2月に市民センターを会場に「インリーダー
研修会」を開催しておりましたが、今年度は
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら新年度(夏季休業期間)に延期することと
なりました。各子ども会の世話人の方々には
榴岡小学校を通じて改めてご案内をいたし

ます。ご不明な点は、榴ケ岡市民センター
(299-5666)へお問い合わせください。 

期間：令和 3年 1月 15日（金）～2月 10日（水）    

   （市民センター休館日を除く） 

時間：9時 00分～16時 30分（最終受付 16時 00分） 

場所：市民センター56館（水の森
※

・東中田
※

・湯元・馬場を除く） 

    ※大規模改修工事に伴う休館のため 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

新型コロナウィルス感染症の影響により、たくさんの方に集ま

っていただくことが難しい現状ではありますが、感染防止対策を

行いながら、地域や市民センター事業について、さらに知ってい

ただけるよう、各市民センターにて楽しいクイズをご用意してい

ます。ぜひお近くの市民センターへご来場の上、クイズラリーに

ご参加ください。 

クイズラリーに 

チャレンジしよう 

域 ！ 

 

 ＜体育館個人使用日＞ 

◆ 種 目 バドミントン・卓球ができます。＊用具とシューズはお持ちください。 

◆ 使用料 1回の受付につき２時間 小中学生 120円、一般 240円 

～お知らせ～ 
インリーダー研修会について 

 

  榴ケ岡市民センター（榴岡公園南側）   

時間： 9:00 ～ 17:00 

１月 9日(土)・10日(日)・16日(土)・ 

  17日(日)・23日(土)・24日(日) 

 30日(土)・31日(日) 

 

 時間等やむを得ず変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。 

が
つ
く
は
な
し
。 

 生涯学習支援センター（パルシティ仙台 5階）  

 

時間： 9:00 ～ 17:00 

   １月 9日（土）・23日(土) 

      

1月の休館日 

1日(金)～4日(月)、12日(火)、18日(月)、25日（月） 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

ひるもよるも ≪地名にまつわるマメ知識の巻≫ 

都々じ可岡 

 ここ榴岡エリアには、昭和６３年の区画

整理により、榴ヶ岡（昔ながらの表記）と

榴岡（新しい表記）の 

ふたつの「つつじがおか」が存在します。

なぜそのようになったのでしょうか。ケは    

あった方がいい！という主張、ケが

なくなるなんて寂しい！という要望があ

ったのかもしれません。結果、榴岡天満宮

周辺にわずかにケのある地名が 

残っています。 

 また、当館に隣接す 

る榴岡公園とその周辺の看板や石碑には 

様々な「つつじがおか」が隠れており、てく 

てくお散歩がてら歴史背景を併せて探る 

のも、宝探しのようで楽しいですよ。 

（監修：東口ガイドボラン 

ティア宮城野さんぽみち 

平塚さん/文責：夜勤・関沢） 

榴ケ岡 

躑躅岡 

榴 
岡 

橊ケ岡 


