
仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 
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   身体計測でますます元気に!! 

  仙台医健専門学校の生徒さんが皆さん   

の健康をチェックしてくれます。 

日時：9 月 18 日(水)10：00～ 

会場：生涯学習支援センター体育館 

対象：概ね 60 歳以上の 

 

 

 

 

 

 
 

セ ン タ ー だ よ り は リ サ イ ク ル で き ま す 。

 

東口ますます元気教室 9 
21    「仙台が ”千代” だったころ 

       ～断層東の古代・中世を紐解く～」 

日 時：9 月 21 日（土）14:00～16:00  

会 場：榴ケ岡市民センター ミーティング室 1 

内 容：仙台の東方への発展の様子について学びます。 

対 象：榴岡の歴史に興味のある方 40 名（先着） 

講 師：宮城大学准教授 三好 俊文氏 

申 込：電話または直接窓口へ（募集中） 

★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）とよばれ

る致死的不整脈の心臓に電気ショックをかけ、正常な

心拍に戻す医療機器です。 

 

 

 

 

榴ケ岡市民センター(榴岡公園南側) 

土曜日・日曜日 9:00～17:00 

《9 月》1 日、7 日、８日、１５日 

       21 日、22 日 

＊使用料（2 時間）小中学生：120 円 
        一  般：240 円 

☞卓球・バトミントンができます。 
☞用具・上靴はご持参ください。 

 
 

月曜日・祝祭日の翌日 

《9 月》 2(月)・9(月)・17(火)・                

24(火) ・30(月) 

 

 

 
   生涯学習支援センター 

         (パルシティ 5 階) 

土曜日 9:00～16:30 

《 9 月 》 14 日 ･ 28 日

 

体育館の個人使用日 

体育館の個人使用日 
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市民センター休館日 

      

   ～ことばの貯金箱④～ 

 
   日 時：9 月 27 日（金）18:3０～20:3０ 

   会 場：仙台市生涯学習支援センター 6 階 

   内 容：とっておきの時間で出会ったことばたち。 

      貯金箱から出して未来の自分へ送ります。           

対 象：どなたでも 

   参加費：無 料 

   申 込：電話または直接窓口へ（募集中） 
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～避難所運営訓練を体験しよう!～

   

  日 時：9 月 28 日（土）9:0０～１1:3０ 

  会 場：仙台市立東華中学校 校庭 

  内 容：宮城野区の総合防災訓練に参加し避難所運営を 

      体験します。  

  対 象：防災に関心のある方・防災訓練未経験者歓迎  

      20 名（先着） 

  持ち物：上履き持参 

  申 込：電話または直接窓口へ（募集中） 

AED を設置しています 
  

当市民センターの事務室に 

AED（自動体外式除細動器） 

を設置しています。 

どなたでも万が一の際に 

お使いください。 

 

★AED とは… 

心室細動（心臓がけいれんしている状態）とよば

れる致死的不整脈の心臓に電気ショックをかけ、正

常な心拍に戻す医療機器です。 

 

 
 

 

 

 

 


