
 

 

 

 

 

 

 

 

榴岡 

公園 

仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

 

 

新聞の記事や広告から気に入った言葉や写真を 

切り抜いて「貯金」した言葉を台紙に貼ったり 

自由に文字や絵を加えたり・・・。 

そんな読むだけじゃない新聞の楽しみ方を 

体験してみませんか？ 

新聞を使って言葉の宝探しをします。 

 日時・会場  7 月 27 日(土)  

         10 時～12 時 

日時                                                                        8 月 23 日(金)   ９月 27 日(金)  

         18 時～20 時  

 対象・定員 どなたでも 15人

 参加費   無料   

 申し込み  受付中、電話・FAX または直接窓口へ 

 

榴ケ岡市民センター・榴岡地域包括支援センター 共催 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

土鍋（どなべ）でごはんを炊
た

き、東口
ひがしぐち

ならではのカレーを作
つく

ります！ 

 

 ☆日 時  ７月１３日(土） 10時～13 時 

 ☆会 場  榴ケ岡市民センター 

  ☆対象・定員 小学１～３年生 ２０人【先着】 

 ☆参加費   材料費１００円 （講座当日お持ちください。） 

 ☆持ち物   お米１合、エプロン・三角巾・水筒・スプーン・カレーを入れる皿   

 ☆申し込み  ７月 10 日(水)までに電話・または直接窓口へ 
      ※当日は講座会場まで送迎をお願いいたします。 

       ※受付時に使用する食材の食物アレルギーについてお聞きします。アレルギーの 

        方はご注意ください。

 

 

 

   

   歯科衛生士の方から、正しい歯磨きと 

  お口のケアについてお話を聞き 

  歯磨きの練習もします。 

 日 時  7 月１７日（水）10 時～12時 

 会 場  榴ケ岡市民センター体育館  

 対 象  概ね 60 歳以上の方 

 参加費  無料 

 持ち物   

 申し込み 不要、直接榴ケ岡市民センター 

 

 

とっておきの時間～ことばの貯金箱～ 東口ますます元気教室 

「お口の寝たきりを防ごう！」 

 ※裏面にも講座のご案内があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

「キラキラ社会人企画会」

１日(月)、８日(月）、16 日(火)、22 日(月)、29 日(月)

日(月)、24 日(月) 


