
仙台市榴ヶ岡市民センターで検索または 

http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tsutsujigaoka/index.html  
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今年度も始まりました、「ますます元気教

室」！初回は軽体操をし、楽しく体を動かし

て参ります。無理なく、楽しみながら体を動

かしましょう。 

まごまごしない孫育て 
お孫さん(未就学)がいる皆様、祖父母手帳を活用

し、孫との触れ合い方を学びませんか？ 

宮城野区役所家庭健康課 共催 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪1-3-1 

TEL 299-5666 FAX 299-5690 

日 時 6 月 19 日(水)、6 月27 日(木)、7 月3 日(水)、     

    7 月 12 日(金)、7 月25 日(木) 

                【全回 10:00～12:00】 

会 場 榴ケ岡市民センター 

     ※のびすく宮城野に見学予定もあり 

参加費 無料 

対 象 お孫さん(未就学)がいる方 20 名 

持ち物 筆記用具 

申 込 6/15(土)までに電話・または窓口へ 

榴岡地域包括支援センター共催 

日 時 5 月 15 日(水) 10:00～12:00 

会 場 榴ケ岡市民センター 2 階 体育館 

参加費 無料 

対 象 概ね 60 歳以上の方 

持ち物 飲み物、上履き、汗拭きタオル、 

    運動できる服装 

申 込 不要、直接榴ケ岡市民センターへ 

東口ますます元気教室 

榴ケ岡市民センターまつりへの参加団体を募集しています 
 

参加募集期間：5 月 9 日（木）～6 月 12 日（水） 
 

 

開催日程：10 月5 日（土） 内 容：作品展示・舞台発表等 

 

 市民センターに子どもたちの遊び場を作ります！ 

一緒に楽しみながら企画運営をしてみませんか？ 

日 時 【第一回打合わせ】5月 18日(土)18:00～ 

会 場 榴ケ岡市民センター ミーティングルーム１ 

参加費 無料 

対 象 高校生以上の方 

持ち物 筆記用具 

申 込 5/17(金)までに電話・または窓口へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜体育館個人使用日＞ 

◆ 種 目 バドミントン・卓球ができます。＊用具とシューズはお持ちください。 

◆ 使用料 1 回の受付につき２時間 小中学生 120 円、一般 240 円 

榴ケ岡市民センター（榴岡公園南側） 

 時間： 9:00 ～ 17:00 

 5月 4日(土)・5日(日)・11日(土)・18日(土)・    

 19 日(日)・25 日(土)・26 日(日) 

 ※5月 12 日(日)は個人利用できません。また、やむ  

  を得ず時間等が変更になる場合があります。詳細は  

  お問い合わせください。 
    

生涯学習支援センター（パルシティ 5 階） 
時間： 9:00 ～ 16:30 

 5 月 11 日（土）・25 日（土） 

 

榴ケ岡老壮大学 開講式 
ご当選された皆様へ 

日 時：令和元年5 月16 日（木） 

    10：00～12：00 

会 場：榴ケ岡市民センター 2F 体育館 

内 容：開講式とオリエンテーション 

持ち物：当選のはがきと年会費1,000 円 

 

 

市民センターフォーラム 

「市民センター横丁 

～あなたの・わたしの好きな仙台（まち）」 

を開催します！ 
 
日時：6/15（土）12：30～15：30 
会場：東北電力グリーンプラザアクアホール 
主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 
 
詳細は市民センターだより 6月号で 

お知らせします。お楽しみに♪ 

【お問い合わせ・お申込み】 

5 月の休館日 

7 日（火）・13 日（月）・ 

20 日（月）27 日（月） 

※講座の受講者募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。用紙はリサイクルできます。 

榴ケ岡市民センター 

    022(299)5666 

つつじがおかの 
ウェルカム花見 

     4月 13日(土)、令和元年「榴岡寺子屋」の始まりとして、「つつじが

おかのウェルカム花見」を開催しました！快晴の榴岡公園を散策しながら、東

口ガイドボランティア「宮城野さんぽみち」の方々に榴岡公園や榴岡界隈の歴

史のお話をしていただきました。約 50 名の地域内外の方々にご参加いただ

き、最後は桜の下で交流を深め、とても楽しいひとときとなりました✿ 


