
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和６年 11月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

 
 

対 象：小学生と保護者１０組（先着） 

定 員：１組（保護者１人・小学生１人） 

でキットは１つです。 

持ち物：のみもの・軍手  

※汚れてもいい服装で 

お越しください。 

申 込：令和６年１１月１６日（土）１０：００～ 

電話または窓口へ 

※公共交通機関又は徒歩でお越しください。 

 

市民センターくつろぎサロン① 

「木の貯金箱をつくろう！」 
親子で木工体験してみよう♪ 

日時：１２月１４日（土） 
９：３０～１２：００（集合：９：２０） 

会場：宮城木材文化ホール 

（宮城野区苦竹２－７－３０） 

 

参加費無料、現地集合・解散！ 

 東部学びカフェ④  
フィルフィルハーモニックアンサンブル

昨年好評だったクリスマスコンサート 

大人数での迫力のある演奏をお楽しみください  

12 月21 日(土)14:00～15:00(13:30開場) 

※完成予想図 

東部児童館共催「親子おうえん！子育てひろば」 

ハッピーハミングのお二人が奏でる 

ギターと歌のステキな音楽で 

クリスマス気分を楽しみましょう。 

 

共催：東仙台地域包括支援センター 

１２月２０日（金） 
～３B体操で健康づくり～ 

筋力アップ、免力アップで 

元気に過ごしましょう 
 

●講師：公益社団法人日本３B 

体操協会 公認指導者  

島垣 彩さん 

１２月１３日（金） 
～セルフケアで体メンテナンス～ 

軽運動とリンパケアで楽しく 

心と身体をほぐしましょう！ 
 

●講師：宮城県レクリエー 

ション協会理事 

田名網 典子さん 

１２月６日（金） 
～アロマの香りの中で～ 

脳トレとヨガで呼吸を深めて

自立神経をととのえましょう。 

●講師：RYT500、 

AEAJ アロマセラピスト、 

介護予防運動指導員 

三浦 由季さん 

 

はつらつ健康ライフ ３回連続講座 各金曜日１０：００～１１：３０ 

◆ ◆

◆ ◆

対 象：どなたでも ５０人（先着） 

会 場：東部市民センター・体育館 

持ち物：上履き 

お申込：１１月１６日（土）14：00～電話・窓口へ 

※駐車場はありません。 

 徒歩か公共交通機関でお越しください。 



     

 

 

 
 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

          

 

        

 

1 金  

2 土 R7.1 月分抽選確定開始（～11/9） 

3 日 
体育館個人使用日 

文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 休館日 

6 水 R7.2月分地域優先申込開始(～11/15) 

7 木 
 

8 金  

9 土 ★東部キッズクラブ③ 

10 日 
R7.1 月分空室申込開始 

体育館個人使用日 

11 月 休館日 

12 火  

13 水 
★こんなところに〇〇が 

見つけてみよう東部のステキ② 

14 木  

15 金 ★親子おうえん子育てひろば③ 

16 土 R7.2 月分抽選申込開始（～11/30） 

17 日 体育館個人使用日 

18 月 休館日 

19 火  

20 水 ★東部いきいきスクール⑥ 

21 木  

22 金 
★東部キッズクラブ④ 
★東部ふれあいまつり三役会④ 

23 土 勤労感謝の日 

24 日 体育館個人使用日 

25 月 休館日 

26 火   

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 ★東部ふれあいまつり実行委員会④ ◆センターだよりはリサイクルできます。 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

●11月の体育館 個人使用日 

３日・１０日・１７日・２４日（各日曜日） 
 
【料 金】２時間：大人 240円・小中学生 120円 

【種 目】卓球・バドミントン（用具はご持参ください。） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組までと 

なります。それ以上集まった場合は、その都度 

抽選を行います。 

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は 

抽選に参加いただけません。ご注意願います。 

【時間区分】 ・９:00〜11:00（受付 8:55） 

・11:00～13:00（受付 10:55） 

・13:00～15:00（受付 12:55） 

・15:00～17:00（受付 14:55） 

・17:00～19:00（受付 16:55） 

・19:00～21:00（受付 18:55） 

 

１０月５日（土）に東部市民センター・東部児童館共

催による「第２８回東部ふれあいまつり」を開催しま

した。舞台発表・展示会場・出店会場・児童館ブース

に５００名を越える地域の方々が来場し、終了時まで

に人が途切れることなく大盛況となりました。 

今年も東仙台中のボランティア・ジュニアリーダーの

皆さんに受付・案内などの協力を頂き、地域の方々と

の触れ合いは高評価を得ることができました。また、

児童館ブースでは保護者ボランティアが活躍し、お祭

りを盛り上げ、来館者を楽しませてくれました。 

ご来場の皆さま、ご参加・ご協力を頂いた皆さま、 

ありがとうございました 


