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(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

令和６年８月 1 日発行 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

： 仙台市東部市民センター   

 東部学びカフェ① 

簡単！ふわっふわっシフォンケーキ作り 

６月２７日（木）、食育サポーターもぐもぐ

の皆さんを講師にシフォンケーキ作りの講座を

開催しました。「うまく膨らむかはメレンゲしだ

い！」の講師の声に参加者は卵白を真剣に泡立て

ます。結果は８個のふわっふわっのシフォンケー

キができあがりました。今回初めて市民センター

を利用された方もいて、「また市民センターの講

座に参加したい」との嬉しい声もあがりました。 

 試食後参加者は、きれいに膨らんだ自分のシフ

ォンケーキを笑顔で持ち帰っていました。 

6 月 26 日(水)７組の乳幼児親子がわらべうた

あそびや親子のふれあい遊びを楽しみました。初

めて聞くわらべうたや新しい親子でのあそびの

経験はおうちでの遊びの参考になったようです。

参加していたお子さんとお母さんがず～っと笑

顔のひと時でした。 

 

 

「親子でわくわく！わらべうたあそび」 

 

東部市民センター・東部児童館共催事業 

「親子おうえん！子育てひろば①」 



  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

 

     

 

1 木  

2 金 10月分抽選確定開始（～8/9） 

3 土  

4 日 体育館個人使用日 

5 月 休館日 

6 火 11月分地域優先申込開始(～8/15) 

7 水  

8 木 
★東部キッズクラブ「ジュニアと
あそぼう」 

9 金 ★中学生の防災講座「東仙台編」 

10 土 10月分空き室使用申込開始 

11 日 山の日 体育館個人使用日 

12 月 振替休日 

13 火 休館日 

14 水  

15 木  

16 金 11月分抽選申込開始（～8/31） 

  
17 土  

18 日 体育館個人使用日 

19 月 休館日 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金  

24 土 東部ふれあいまつり実行委員会② 

25 日 体育館個人使用日 

26 月 休館日 

27 火  

28 水 ★日常に考える非常時の備え② 

29 木  

30 金  

31 土  

◆センターだよりはリサイクルできます。 

８ 月 の 予 定 
  

おしらせ 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

●８月の体育館個人使用日 
４日・１１日・１８日・２５日（各日曜日） 

 

【料 金】２時間：大人 240 円・小中学生 120 円 

【種 目】卓球・バドミントン 

（用具はご持参ください。） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組までと 

なります。それ以上集まった場合は、その都度 

抽選を行います。 

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は 

抽選に参加いただけません。ご注意願います。 

 

【 】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 
・11:00～13:00（受付 10:55） 

・13:00～15:00（受付 12:55） 

・15:00～17:00（受付 14:55） 
・17:00～19:00（受付 16:55） 

・19:00～21:00（受付 18:55） 
 

８月の休館日 
５日（月）・１３日（火） 

１９日（月）・２６日（月） 

 

東部いきいきスクールについて 

８月の東部いきいきスクールはお休みです。 

次回の東部いきいきスクールは下記の通りです。 

日時：９月１８日（水）１０：００～１１：３０

内容：防犯講話 

※講話終了後、１０月１６日（水）の館外 

学習のご案内と参加の希望を伺います。 

    １０月５日(土)東部ふれあいまつり 

準備のため ９月 29 日(日)と 

後片付けのため 10 月６日(日)は 

体育館の個人使用はありません。 


