
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

産 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

“東部ふれあいまつり”の参加者（個人・団体）を募集します。 
詳しくは東部市民センタ－窓口にある「参加案内」をご覧ください。 
地域の楽しいおまつりとして開催すべく準備を進めてまいります。 
皆様の参加をお待ちしております。 

第 １回実行委員会  ７月 １ ３日 （土 ） １ ４ ： ０ ０～  

 

共催：宮城野区家庭健康課・東部児童館 

²

日 時：7 月 19 日(金) 10:30～11:30 
会 場：東部市民センター２階 大広間 

講 師：在宅栄養士 豊嶋 賀代さん 

音♥あそび研究所 グループ K² 

    ケイコさん・カトリーヌさん 

対 象：乳幼児と保護者 １２組（先着） 

持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

申 込：６月２１日(金) 10:00～ 電話または窓口へ 

 

 

第１回：７月12 日（金）10:00～11:30 
◎歩行診断 ◎お話と体操 

第２回：７月25 日（木）10:00～11:30 
◎足の筋力アップ＆ストレッチで転倒予防 

会 場：東部市民センター２階 大広間 

対 象：成人 １５名（先着） 

持ち物：飲み物、汗拭き手ぬぐい、上靴、 

    動きやすい服装で 

申 込：６月７日(金)10:00～ 電話または窓口へ 

 

 

フレイル予防は足元から！ 
筋力アップ体操で 
バランス良く歩きましょう。 

東部児童館合同開催 

講 師：せんだい女性防災リーダー 
    ネットワーク宮城野のみなさん 
持ち物：飲みもの・手ふきタオル 
申 込：６月 29 日（土）10:00～ 
         電話または窓口へ 

※アレルギーには対応していません 

日 時：7月30日（ 火 ）10：00～11：30   

会 場：東部市民センター２階 大広間 

費 用：無料 

対 象：小学生１０人（先着） 

 

 



  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

 

     

 

1 土  

2 日 
8月分抽選確定開始（～5/9） 

体育館個人使用日 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 9 月分地域優先申込開始(～6/15) 

6 木  

7 金  

8 土  

9 日 体育館個人使用日 

10 月 休館日 

11 火 8月分空室申込開始 

12 水  

13 木  

14 金   

15 土  

16 日 
9月分抽選申込開始（～6/30） 

体育館個人使用日 

17 月 休館日 

18 火  

19 水 ★東部いきいきスクール② 

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 体育館個人使用日 

24 月 休館日 

25 火  

26 水 
★親子おうえん子育て広場① 

親子でわくわく！わらべうたあそび 

27 木 
★東部学びカフェ① 

簡単！ふわっふわっ！シフォンケーキ作り 

28 金  

29 土  

30 日 体育館個人使用日 

◆センターだよりはリサイクルできます。 

の予定 
  

講座レポート 

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

東部いきいきスクール① 開講式記念講座 

「ダーツを楽しもう！」 ５月１５日（水） 
 

開講式終了後、広瀬川俱楽部の皆さんを講師として迎

え、ダーツを実施しました。全２種類のゲームを行い、各

ゲームで１～３位獲得等、優秀な成績を収めた方にはメダ

ルと表彰状の授与がありました。   

参加した皆さんからは「初めてのダーツでしたが楽しか

った。」「チームとなった方たちとも和やかに過ごす事がで

きて良かった。」など感想をいただきました。 

ダーツを通して受講生同士が交流する貴重な機会とな

りました。 

 

 

●6 月の体育館個人使用日 
２日・９日・１６日・２３日・３０日（各日曜日） 
 

【料 金】２時間：大人 240円・小中学生 120円 

【種 目】卓球・バドミントン 

（用具はご持参ください。） 

【受 付】希望時間区分の５分前に受付をいたします。 

１区分卓球は３組、バドミントンは１組までとな

ります。それ以上集まった場合は、その都度抽選

を行います。 

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は

抽選に参加いただけません。ご注意願います。 

 

【時間区分】 ・ 9:00〜11:00（受付 8:55） 
・11:00～13:00（受付 10:55） 
・13:00～15:00（受付 12:55） 
・15:00～17:00（受付 14:55） 
・17:00～19:00（受付 16:55） 
・19:00～21:00（受付 18:55） 

 

６月の休館日 
３日（月）・１０日（月） 

１７日（月）・２４日（月） 

 
 

 


