
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和５年１2月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   
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日 時：令和６年１月26 日（金） 

    10：00～11：30 

場 所：東部市民センター 大広間 

対 象：成人 12人（先着） 

申 込：１2月 15日（金）10:00～ 

    東部市民センターの電話または窓口へ 

 

ダーツは誰もが手軽に始められ、老若男女・運

動の得意不得意に関わらず楽しむことができま

す。適度な運動・計算で脳トレ、集中力や持続力

も養われるダーツを体験してみませんか？ 日 時：令和６年1 月23 日（火） 

    10：00～11：30 

場 所：東部市民センター 大広間 

対 象：成人 12人（先着） 

持ち物：飲み物、タオル 

※膝まで出せる動きやすい服装で 

申 込：12月 12日（火）10:00～ 

    東部市民センターの電話または窓口へ 

 

足は全身のつぼが集まっています。正しい

もみ方を実践しながら学び、心と体の健康維

持を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

日常に考える非常時の備え 

～いつもの生活をもしもの時も～③ 

ＶＲで内水氾濫体験と 

備えについて 
災害時の備えについて防災・減災アドバイザ

ーの方に教えて頂きます。ＶＲ（バーチャルリ

アリティー）で災害を疑似体験しませんか？  

日 時：令和６年１月24 日（水） 

    10：00～11：30 

場 所：東部市民センター ２F 大広間 

対 象：成人 15人【先着】 

申 込：12月 13日（水）10：00～ 

    東部市民センターの電話または窓口へ 



●１２月の体育館個人使用日について 
３日・１０日・１７日・２４日（各日曜日） 
《料金》大人240円・小中学生120円（2時間単位） 

 ９：００～１１：００、１１：００～１３：００ 

１３：００～１５：００、１５：００～１７：００ 

１７：００～１９：００、１９：００～２１：００ 

以上の時間で受付。 

 卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 
※活動中は体育館の換気にご協力お願いいたします。 

  

   

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★主催講座        

 

1 金  

2 土 2 月分抽選確定開始（～12/9） 

3 日 体育館個人使用 

4 月 休館日 

5 火 R6.3月分地域優先申込開始(～12/15) 

6 水 ★日常に考える非常時の備え① 

7 木 ★出前講座市民センターくつろぎサロン② 

8 金 ★親子おうえん子育てひろば③ 

9 土 ★東部学びカフェ③ 

10 日 
2 月分空室申込開始 

体育館個人使用 

11 月 休館日 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土 R6.3 月分抽選申込開始（～12/27） 

17 日 体育館個人使用 

18 月 休館日 

19 火    

20 水 ★東部いきいきスクール⑦ 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日 体育館個人使用 

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木 休館日 

29 金 休館日 

30 土 休館日 

31 日 休館日 

◆センターだよりはリサイクルできます。 

12 月の予定 
  

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

講 座 報 告 

 

令和５年１２月以降の体育館個人使用について 
 

令和５年１２月３日（日）から体育館の個人使用を下記

の運用に変更いたします。公平を期すため、ご理解とご協

力をお願いいたします。 
 

●当日の希望時間区分の５分前に受付をお願いします。 

●１区分で卓球は３組、バドミントンは１組まで。それ以

上集まった場合はその都度抽選を行います。抽選は各時間区

分の５分前に行い、不在の場合は抽選に参加いただけません

のでご注意願います。 

お 知 ら せ 

  

 

東部市民センターから年末・年始のお知らせ 
 

年末年始は市民センターを休館させていただきます。 

使用申込・抽選申込の受付等もお休みをいただきますので、 

よろしくお願いします。 

【市民センターの休館日 
◎市民利用施設予約システム（インターネット等）のサービス停止期間 

12 月 29 日（金）0:00 ～ 1 月 4 日（木）9:00 
※ システム停止期間中は、予約取消もできなくなりますのでご注意ください。 

※ 予約の確認と空き施設照会はインターネット等からいつでもできます。 

【市民センターの窓口・電話での受付】 
＜年末＞12月2７日（水）21:00まで ＜年始＞ 1月5日（金） 9:00から 

 

東部いきいきスクール⑤ 
 令和５年１０月１８日（水）、第５回東部いきいきスクール

「館外学習・地底の森ミュージアム」を開催しました。 

 地底の森ミュージアムは、旧石器時代の遺跡面を発掘され

たままの状態で保存し、当時の環境と人間の活動を再現した

展示を行っている施設です。受講生の皆さんは施設内を見学

しながら、ガイドの方の解説に耳を傾け 

ていました。受講生からは「解説がとて 

も丁寧でよかった」、「初めて見学したが 

来てよかった。勉強になった」などの感 

想があり、貴重な経験となりました。 


