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(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和５年 11月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

Web ページ： 仙台市東部市民センター   

回 

覧 

東部学びカフェ③ 

フィルハーモニック・アンサンブル“概（おおむね）” 

クリスマスコンサート 

東部児童館・東部市民センター共催 

親子おうえん子育てひろば③ 

 

  

５０歳以上の管楽合奏団「フィルハーモ

ニック・アンサンブル“概（おおむね）” 

さんによるクリスマスコンサートです。 

 

日時：12/9（土）14:00～15:00 

場 所：東部市民センター ３階体育館 

対 象：どなたでも 50人（先着） 

持ち物：上靴 

申 込：11/18（土）10:00～ 

東部市民センターの電話または窓口へ 

  

 

 

「出前講座市民センターくつろぎサロン」 

オリジナル“スパイス棚”を作ろう 
木材の快適性を学んでオリジナルのスパイス棚

をつくりませんか？ ※２回連続講座 

1回目：11 月30 日(木)13：30～15：30 

講話「木のある暮らしについて」 

2回目：12 月７日(木)13：30～15：30 

製作「スパイス棚」 

※カットされた木材に釘を打って仕上げます。 

対 象：地域の方 10名（先着） 

会 場：（株）仙台木材市場  敷地内 

「宮城木材文化ホール」 苦竹２丁目 7－30 

材料費：無料 

申 込：11月２日（木）10:00～ 

 東部市民センターの電話または窓口まで 

「日常に考える非常時の備え」② 

楽しく学ぶ いつもしも まねっこぼうさい 

―ほいっぽたいそう― 

   日常の備えと防災体操 
避難時の便利グッツ紹介と楽しい歌の 

体操で防災・減災を学びます。 

日 時：１２月６日（水）10：00～11：30 

講 師：減災コーディネーター 田中 勢子氏 

会 場：東部市民センター  

２階 大広間 

対 象：成人 １５名（先着） 

費 用：無料 

持ち物：動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル 

申 込：11月７日（火）10：00～ 

    東部市民センターの電話または窓口で 



  

   

 

 

 
 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

          

 

★主催講座        

 

1 水  

2 木 R6.1 月分抽選確定開始（～11/9） 

3 金  

4 土  

5 日 
R6.2月分地域優先申込開始(～11/15) 

体育館個人使用日 

6 月 休館日 

7 火 
 

8 水 ★はつらつ健康ライフ④ 

9 木  

10 金 R6.1 月分空室申込開始 

11 土 ★東部キッズクラブ③ 

12 日 体育館個人使用日 

13 月 休館日 

14 火  

15 水 ★東部いきいきスクール⑥ 

16 木 R6.2 月分抽選申込開始（～11/30） 

17 金  

18 土 ★東部ふれあいまつり三役会④ 

19 日 体育館個人使用日 

20 月 休館日 

21 火  

22 水 ★はつらつ健康ライフ⑤ 

23 木 （勤労感謝の日） 

24 金 休館日 

25 土 ★東部ふれあいまつり実行委員会④ 

26 日 体育館個人使用日 

27 月 休館日 

28 火  

29 水 ★親子おうえん子育てひろば② 

30 木 ★市民センターくつろぎサロン① 

●１１月の体育館個人使用日 
５日・１２日・１９日・２６日（各日曜日） 

 
【料  金】２時間：大人 240 円・小中学生 120円 

【種  目】卓球・バドミントン 

（用具はご持参ください。） 

【時間区分】・ 9:00〜11:00  ・11:00～13:00 

      ・13:00～15:00  ・15:00～17:00 

       ・17:00～19:00   ・19:00～21:00 

 

※卓球は３台、バドミントンは１面までの受付となります。 

 

◆センターだよりはリサイクルできます。 

11 月の予定 
  

◆上記の予定は事情により変更になる場合があります。 

除草作業ありがとうございました 
令和５年９月１８日（月）、シル 

バー人材センターの皆様が、東部市 

民センター敷地内の除草作業を行っ 

てくださいました。まだ残暑の厳し 

い中、朝早くからの大変な作業、本 

当にありがとうございました。 

 

東部いきいきスクール④ 
 令和５年９月２０日（水）、東部いきいきスクール第４

回・楽しく健活セミナー「十勝のチーズを知る」を開催

しました。チーズに含まれる栄養、歴史から製造工程、

料理での活用方法などの多岐にわたって学びました。 

 講座後半にはチーズの試食コーナ 

ーもあり、受講生の皆さんはチーズ 

を実際に味わいながら、講座を楽し 

んでいました。 

お 知 ら せ 

 

講 座 報 告 

 

令和５年１２月以降の体育館個人使用について 
 

令和５年１２月３日（日）から体育館の個人使用

を下記の運用に変更いたします。公平を期すため、

ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

●当日の希望時間区分の５分前に受付をお願いします。 

●１区分で卓球は３組、バドミントンは１組まで。

それ以上集まった場合はその都度抽選を行います。

抽選は各時間区分の５分前に行い、不在の場合は抽選

に参加いただけませんのでご注意願います。 


