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〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27   TEL 022-237-0092 FAX 022-235-7634 

 

新年のご挨拶 

 新年あけましておめでとうございます。ここ数年は，コロナウイルスに翻弄され生活様式がすっかり

変わりました。しかし，年を越すというのは，自身の気持ちをリセットするいい機会になることは変わ

りません。市民センターとしても昨年の課題としっかり向き合い，利用される方々が気持ちよく市民セ

ンターにいらしていただけるよう市民センター職員一同，元気なあいさつと笑顔でお待ちしております。

令和５年もよろしくお願いいたします。                        

（東部市民センター 職員一同） 

 

 

日常に考える非常時の備え～いつもの生活をもしものときも～ 

 

令和４年度 地域とつながるプロジェクト 

ジュニアリーダーとあそぼう 
 ジュニアリーダーのお兄さん，お姉さんと楽し

く遊ぼう！いろいろな遊びを教わります。 

日 時：２月１８日（土）10:00～11:00 

会 場：東部市民センター2階 大広間 

    ※学区外の児童は送迎が必要です。 

対 象：地域の小学生 10人（先着） 

申 込：１月２８日（土）10:00～ 

    電話または窓口まで 

 

日 時：２月８日（水）10:30 ～12:00  

   （11:35～12:00 はおしゃべりタイムになります） 

会 場：東部市民センター ２階 大広間 

対 象：乳幼児親子 1２人（先着） 

申 込：１月 1８日（水）10:00～ 

電話または窓口へ 

 

「親子おうえん！子育てひろば」 

音♥あそび K²わくわくシアターPart2 

 
音♥あそびK²のケイコさんとカトリーヌさんと一緒に

季節の遊びや音あそびを楽しみましょう！ 

講座終了後に簡単な工作をしながら 

おしゃべりタイムもあります。 

新田へ GO！➃ 

おやこで３Ｂ体操 
３Ｂ体操の用具を使って簡単な親子体操を楽しみ

ましょう。はじめての方も参加ＯＫ。 

子育て情報交換タイムもありま～す！ 
 

日 時：2月 10日（金）10:00～11:00 

会 場：新田コミュニティー・センター2F大広間 
（宮城野区新田 2‐11‐30） 

対 象：1～3才くらいのお子さんと保護者 

定 員：10組（先着） 

申 込：1月 13日（金）10:00～電話・窓口へ 

日 時：２月８日（水）14:30～15:30 

会 場：東部市民センター ２階 大広間 

     ※学区外の児童は送迎が必要です。 

対 象：小学生 15人（先着） 

申 込：１月 11日（水）14：00～ 

市民センターの電話または窓口へ 

 

小学生のみなさん「非常持ち出し袋」知っていますか？ 
地震などの“もしも”の時に持っていく物について、ビンゴゲーム
で楽しく紹介します。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 
 

★東部市民センター主催講座 

1 日 休館日 

2 月 休館日 

3 火 休館日 

4 水 休館日 

5 木 
3 月分当選使用確定開始 

（～9 日） 

6 金 4 月分地域優先申込（～15日） 

7 土  

8 日 体育館個人使用日 

9 月 （成人の日） 

10  火 休館日 

11 水 3 月分空き室申込開始 

12 木 ★フレイルチェック③ 

13 金  

14 土  

15 日 体育館個人使用日 

16 月 休館日 

17 火 4 月分抽選申込開始（～31日） 

18 水 ★東部いきいきスクール⑧ 

19 木 ★フレイルチェック④ 

20 金  

21 土  

22 日 体育館個人使用日 

23 月 休館日 

24 火  

25 水  

26 木 ★フレイルチェック⑤ 

27 金  

28 土  

29 日 体育館個人使用日 

30 月 休館日 

31 火  

★この「センターだより」はリサイクルできます。       ★上記予定は、事情により変更になる場合があります。   

 
 
 
 

講座レポート 

 体育館個人使用 

  

●１月の体育館個人使用日● 

8 日・15 日・22日・29 日〔日曜日〕 

《料金》大人２４０円／小中学生１２０円 

（2 時間単位） 

卓球・バドミントンができます。 

用具は各自ご持参ください。 

 

 

 

 

TOSEN COMMUNITY 
防災授業～大雨にそなえよう～ 

 令和４年１２月３日（土），防災授業～大雨にそなえよう

～を開催しました。東仙台中学校の生徒の皆さんを講師に

迎え，地域の小学生たちが最も身近な災害である大雨につ

いて学びました。ペットボトルを使 

った雲を作る実験や防災クイズ，災 

害時役立つ新聞紙を使ったスリッパ 

づくりなどを行いました。 

令和 4年 9月より、新型コロナウイルス感染症拡大防止

と接触等による事故の発生が懸念されることから、体育館

の個人使用の卓球の貸出台数を５台から３台へ変更してお

ります。また、時間帯は下記のとおりです。 

ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

①  ９：００～１１：００ ④１５：００～１７：００ 

② １１：００～１３：００ ➄１７：００～１９：００ 

③ １３：００～１５：００ ⑥１９：００～２１：００ 

※途中入室不可 

令和４年度 東部ふれあいコンサート 

「仙台ケルティック楽団コンサート」 
 

１１月 26日（土）に東部市民センター大広間で「仙台ケ

ルティック楽団コンサート」を開催しました。アイルランド

やスコットランドの民族音楽の演奏で、珍しい楽器やケルト

音楽についての説明などもあり、初めて聴いた方にもわかり

やすく大好評でした。途中、「ヘイ」と手を上げる曲もあり、

参加型の楽しいコンサートとなりました。 

参加の皆さんからは「いろいろな楽器 

があるのを知り、曲も踊りたくなるよう 

な曲でした」「元気をもらえました」 

「とっても楽しかった！」等の声を多数 

いだきました。ありがとうございました。 

 


