
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市東部市民センター 
〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  FAX : 022-235-7634 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和 4年 7 月 1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 

覧 

バッコ―、ラダーゲッターで楽しくあそびましょ

う。はじめてでもだいじょうぶ、元気フィールドの

先生から分かりやすくおしえてもらいま～す！ 

 

日 時：令和 4年 8月 4日（木）10:00～11:30 

会 場：東部市民センター2階・大広間 

対 象：小学 1～3年生 16人（先着） 

持ち物：水分補給用水・上靴・運動できる服装で。 

申 込：7月 14日（木）10:00から 

電話または当センター窓口へ 
★保護者の方の送迎をお願いします。 

 

親子おうえん！子育てひろば 

親子でわくわく♪ 

わらべうたあそび 
でふれあいながら」「わらべうたあそび」を楽しん

でみませんか？ 

日時：８月９日（火）10：30～11：30 

対象：未就園児とその保護者 10 組 

講師：にじの環主宰 そね やすこ先生 

会場：東部市民センター2 階・大広間 

申込：７月１２日（火）10時～ 

東部市民センターの電話・窓口へ 

 

 はつらつ健康ライフ 
(※３回連続講座) 

日 時：令和４年 
８月 ３日（水）第１回 

    ２月１０日（水）第２回 
    ２月１７日（水）第３回 
    いずれも１０：００～１１：３０ 
会 場：東部市民センター２階・大広間 
対 象：おおむね６０歳以上の方 １５人 
内 容：無理なく行えるストレッチや 

ニュースポーツ、健康講話など 
申 込：７月６日（水）１０：００から 
    電話または当センター窓口へ 

皆さん、「フェーズフリー」という言葉はご
存じですか？いつも「日常時」と、もしも「非
常時」の壁を無くす事をテーマに、楽しく防
災・減災について学びましょう！  

 

☆ 講座参加にあたってのお願い ☆ 
・大人の方はマスクの着用をお願いします。 

・講座当日は発熱やせきなどの症状のある方は参加 

をご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染拡大の状況により開催を 

中止変更する場合があります。 

・記録のため写真撮影をし、市民センターWEBやセンタ 

ーだよりに掲載することがあります。 

・お預かりした個人情報は、講座運営にのみ使用させて 

いただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

1 金 9月分抽選日 

2 土 9月分当選使用確定開始(～9日) 

3 日 体育館個人使用日  

4 月 休館日 

5 火 10月分地域優先申込(～15日) 

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 

■地域とつながるプロジェクト 
①暑中見舞いを書こう！ 

■東部ふれあいまつり実行委員会② 

9月分当選使用確定〆切 

10 日 9月分空き室申込開始  

11 月 休館日 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 ■地域懇話会① 

16 土 10月分抽選申込受付開始(～31) 

17 日 体育館個人使用日 

18 月 休館日 

19 火  

20 水 ■東部いきいきスクール③ 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日 体育館個人使用日 

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 
■地域とつながるプロジェクト②

ネイチャークラフト 

31 日  

7月の体育館個人使用日 

 7/3・17・24（各日曜日） 

９:00～21:00 
《料金》大人￥240・小中学生￥120  

（2時間単位）卓球・バドミントンができます。 

 用具はご持参ください。 

 

 

６月４日（土） 

除草作業ありがとうございました！！ 

７月の予定 
  

「シルバー人材センター東仙台地域班」の皆さんが、

市民センター敷地の除草作業を行ってくださいました。

花壇や敷石の間の雑草取りなど、隅々まで丁寧に除草し

ていただいてすっきり！とてもきれいになりました。朝

早くからの作業、本当にありがとうございました。 

東部いきいきスクール 開講式 

5月 18日（水）いきいきスクー 

ル開講式と木村浩二先生の記念講話 

があり、藩政時代の苦竹地域における 

物流について、わかりやすく解説して 

いただきました。苦竹地区は、物流に 

おける重要な拠点になっていたことに 

参加者の方々は興味津々聞き入ってい 

ました。あらためて地域を知ることの 

大切さを痛感した開講式でした。 

6月 14日（火）・6月 16日（木） 

東仙台小学校 2年生 まち探検 
二日間に渡り、東仙台小学校の子ども 

たちが市民センターに来てくれました。 

様々な人たちが市民センターを利用して 

いることは、あまり良く知らなかったよ 

うで、質問攻めでした。 

子どもたちは、みんな元気よく、挨拶な 

ど、しっかり出来ていました。 

☆ ☆ お知らせ ☆ ☆ 

 


