
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   キッズのいきいきタイム ① 

      ボルダリング・チャレンジ 

  オリンピック競技にもなった 
ボルダリングに挑戦しよう！ 

      たくさんの応募を待っています！ 

日時：９月１２日（土） 

１０：００～（１時間程度） 

場所：元気フィールド仙台（※現地集合・解散） 

募集対象：小学１～６年生 １５人 

申込開始：８月２６日（水）１０：００～ 

     ※先着順。定員になり次第締め切り 

申込方法：電話での申し込み 

電話番号…２３７－００９２ 

参加料金：６００円（開催当日に現地で集めます） 

 

 

 

９
月 

 

※申込み時にお預かりした個人情報は、該当講座以外には使用いたしません。 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27   TEL 022-237-0092  FAX 022-235-7634 

E-mail  tobu-siminc@hm-sendai.jp  ホームページ 「仙台市東部市民センター」  検索  

9／2（水）～9（水） 

11 月使用分 

当選分使用確定 

学び・交流・地域づくり    

令和２年９月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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【9 月の休館日】 

7 日(月)・14 日(月) 

23 日(水)・28 日(月) 

東部いきいきスクールが開講します！ 
 

大変お待たせしましたが、5 月から開講を延期

いたしておりました「東部いきいきスクール」の

開講式を 9 月 16 日(水)に開催いたします。 

お申込みいただいている皆様とお会いできるの

を楽しみにいたしております。 

講座内容等、詳細は受講生あてに 

郵送にてお送りいたしました。 

※申込はすでに終了いたしております。 

毎日を明るく楽しく過ごすためには、健康

であることが何よりも大切！  

コロナ禍で低下した体力を取り戻し、いきい

きと暮らすための運動方法を学びます。 この

機会に“健康”について考えてみませんか？ 

☆開催日：１０月７日・１４日 （※各水曜日） 

☆開催時間 １０：００～１１：３０  

☆開催場所：東部市民センター体育館（予定） 

☆開催日程・内容（※２回連続講座）  

①10 月 7 日（水）：健康講話と軽体操 

「運動療法で体力低下を防ごう！」 

②10 月 14 日（水）：健康講話と軽体操 

「免疫力をアップしよう！」 

☆募集対象：概ね６０歳以上 ２０人（※先着順） 

☆参加費：無料 

☆申込開始：９月３日（木）10:00～  

電話または当センター窓口にて受付 

☆準備物：運動できる服装・タオル・筆記用具・ 

うわぐつ (運動靴)・マスク・飲み物 (炭酸以外) 

いきいき 

健康ライフ 

ご利用の際には、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用、事前検温、

手指消毒、参加者の連絡先の把握をお願いいたします。 

9／16（水）～30(水) 

12 月使用分 

抽選申込受付 

9／10（木）～ 

11 月使用分 

空き室使用申込 

mailto:tobu-siminc@hm-sendai.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定 
 

★東部市民センター主催講座 

1 火  

2 水 11 月分当選使用確定開始（～９日）      

3 木  

4 金  

5 土 12 月分地域優先申込（～15 日） 

6 日 体育館個人使用日 

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木 11 月分空室使用申込み開始 

11 金  

12 土 ★キッズのいきいきタイム① 

13 日 体育館個人使用日 

14 月    休館日 

15 火  

16 水 
★東部いきいきスクール（開講式） 
 12 月分抽選申込受付開始（～３０日） 

17 木  

18 金  

19 土  

20 日 体育館個人使用日 

21 月 （敬老の日） 

22 火 （秋分の日） 

23 水 休館日 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日 体育館個人使用日 

28 月       休館日 

29 火  

30 水  

7 月１７日（金）不審者対応訓練を行いました。 

 

※上記予定は、事情により変更になる場合があります。 

※このセンターだよりはリサイクルできます。  

７月２１日（火）スズムシがやってきました！ 

 

 

 

 トピックス 

 今年度も中原振興会の石持様よりスズムシをお預かりしま 

した。頂いたスペシャルブレンドのご飯ですくすく成長して 

います。皆様も市民センターにお越しの際にはスズムシの美 

しい音に耳を傾けてみてはいかがでしょうか。 

（※スズムシは昭和４６年、市民投票によって仙台市の虫に 

決定しました。） 

仙台東警察署生活安全課の方を招いて、児童館主催で不審

者対応訓練を行いました。まずは、不審者役の警察官の方と

打ち合わせなしの実地訓練を行い、その後、講義と訓練の反

省点などの指導を受けました。 

なんといっても臨場感あふれる訓練で、対応や不審者に関

わる記憶など、考えていたほどには上手くできたとはいえ

ず、不審者への対応について詳しく学ぶことができました。

できることならば、この訓練の成果を生かす必要のない状況

が続くと良いと願っています。 

●９月の体育館個人使用日● 

６日・１３日・２０日・２７日〔各日曜日〕 

《料金》大人２４０円／小中学生１２０円（2 時間単位） 

卓球・バドミントンができます。 

用具は各自ご持参ください。 

 

 

 

 おしらせ 

お詫び 
8 月 2 日(日)午前 1 時 40 分頃、当市民センターの警備機

器異常のため、警報音が鳴るなど近隣にお住いの皆様には、
大変ご迷惑をおかけいたしました。 
紙面を借りてお詫び申し上げます。 


