
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和元年 12 月 1 日発行 
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〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

 

E-mail：tobu-siminc@hm-sendai.jp 
 

ホームページ： 仙台市東部市民センター   

 

12／3（火）～8（日） 

2 月分 

当選使用確定 

12／10（火）～ 

２月分 

空き室申込 

12／17（火）～27（金） 

３月分 

抽選申込受付 

 

当選分使用申込 

 【12 月の休館日】 

２日・９日・１６日・２３日

(各月曜日)・28 日(土)

～１月４日(土) 

 

１９日(月)・２６日(月) 

 

東部ふれあいコンサート 
歌のクリスマスプレゼントをお届けします！

♪日 時：12月 21日（土） 第 1部（14：00～） 第 2部（15：00～） 

♪会 場：東部市民センター２階 大広間               

♪出 演：第 1部 Happy Pockets （詩の朗読とギターのコラボレーション） 

         第 2部 I smile （ゴスペルコンサート）     

           ♪申し込みは、いりません(無料)。 直接会場にお越しください！ 

       

    

いきいき健康ライフ 
(※３回連続講座) 

 

日 時：令和２年 

１月２４日（金）第１回 

    ２月 ７日（金）第２回 

    ２月１４日（金）第３回 

    いずれも１０：００～１１：３０ 

会 場：東部市民センター３階・体育館 

対 象：おおむね６０歳以上の方 ３０人 

内 容：無理なく行えるストレッチや 

ニュースポーツ、健康講話など 

申 込：１２月２４日（火）１０：００から 

    電話または当センター窓口で 

WA!食でつながろう 
 冬野菜たっぷりあったかメニューを 

              つくろう！ 

日 時：令和２年１月１８日(土) 

            １０時から１３時 

場 所：東部市民センター 調理実習室 

対 象：小学生と保護者 １２組 

内 容：「冬の野菜たっぷりあったかメニュー」  

     せりごはん、鶏と冬野菜のホワイト 

     シチュー、和風クレープ 

参加費：１組 ６００円 

申 込：１２月１９日(木)１０時から 

    参加費を添えて当センター窓口へ 

             お申込みください。 

協 力：ＪＡ全農みやぎ  

    ＪＡグループ「県産県消」推進協議会 

    ※持ち物は、受付時にご案内いたします。 

     詳しくは市民センターへお問い合わせ 

     ください。 
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12 月の体育館個人使用日 
  １日・８日・15 日・２2 日（各日曜日） 

《料金》大人 240 円・小中学生 120 円（2 時間単位）  

卓球・バドミントンができます。 

用具はご持参ください。 

 

 

 
 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主催講座        

📖図書貸出日(10:00～11:30) 

1 日 体育館個人使用日 

2 月 休館日 

3 火 ２月分当選使用確定開始 📖  

4 水  

5 木 ３月分地域優先申込 ～15日 

6 金  

7 土 ★地域卓球交流会 

8 日 
2 月分当選使用確定締切 

体育館個人使用日 

9 月 休館日 

10 火 2 月分空き室申込開始 📖 

11 水 ★新田小学校昔遊び教室 

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  体育館個人使用日 

16 月 休館日 

17 火 
３月分抽選申込受付開始(～27日) 

📖 

18 水 ★東部いきいきスクール⑦ 

19 木  

20 金  

21 土 ★東部ふれあいコンサート    

22 日  体育館個人使用日 

23 月 休館日 

24 火 ★お手紙ワークショップ     

25 水 
 

26 木  

27 金  

28 土 休館日 

29 日 休館日 

30 月 休館日 

31 火 休館日 

◆申込時にお預かりした個人情報は、講座 
 運営にのみ使用させていただきます。 
◆センターだよりはリサイクルできます 

12 月の予定 
  

講座レポート 

WA！食でつながろう 
 10 月 26日(土)2 回目の「WA！食でつながろう」を 

開催しました。今回のテーマは、秋の新米と季節の野菜

を使ったお弁当でした。 

 野菜嫌いの子どもたちもいましたが、じっくり焼いた

野菜のおいしさに日頃食べない人参もパクリ！ 

参加者は、6 組 12 名と少なかったですが、新米と旬の

野菜のおいしさを感じた講座となりました。 

 

レッツエンジョイ!!～子どものためのプログラム～ 
   

地域の高齢者にお弁当を配る活動をしている「東仙台

よろこびの会」と「新田よろこびの会」のそれぞれに、

東部児童館と新田小学校「幸せクラブ」の児童が心を込

めて作ったメッセージカードが贈られました。 

 いつもの美味しいお弁当に、子どもたちの楽しいメッ

セージが添えられて、笑顔も美味しさも倍増！！ 
きっと喜んで頂けたことでしょう。 

 

 受付期間開始前の使用申込み規定 

             一部改正のお知らせ 
 

 令和 2 年 4 月 1 日以降の利用分から、町内会、子

供会等、特定の地域団体の方々にご利用いただいてい

る受付期間開始前の使用申込み制度について、施設利

用の現状をふまえ、規定が一部改正されます。 

詳しくは館内掲示でご確認ください。 

 

「東仙台よろこびの会」贈呈式 「新田よろこびの会」贈呈式 

 


