
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 

覧 

学び・交流・地域づくり    

令和元年 1１月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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１１／１０(日)以降 

１月分まで 

空き室の使用申込 

て い 貸 室 の 申 込 受 付 に つ 口 窓 

 

11

月 

１１／２(土)～９(土) 

１月分 

抽選申込の確定 

１１／１６（土)～ 

１１／３０(土) 

２月分抽選申込 

い て 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27  TEL．022-237-0092 FAX．022-235-7634 
 

E-mail  tobu-siminc@hm-sendai.jp  「仙台市東部市民センター」⇒⇒⇒検索  

東部市民センターだより 11 月号 

第 2５回 「東部ふれあいまつり」が１０月６日に開催されました。  

地域の小中学生や当市民センター利用のサークルなどの舞台発表及び作品展示、

また地域諸団体による出店、抽選会等盛りだくさんの内容で、たくさんの方々に

お越しいただきご堪能いただきました。  

開催までにご協力いただきました、実行委員の皆さま、町内会の皆さま、参加

団体の皆さま、そしてご協賛いただいた皆さま、誠にありがとうございました。 

 



 

 
 

第１回 スパイスの話とカレー作り 
 

こだわりの手作りカレーを食べながら、 

“いい顔”で過ごすための話をしましょう！ 
 

日 時：１１月３０日（土） 

        １５:００～１７:００ 

      会 場：東部市民センター調理室他 

      対 象：成人男性１０名（先着順） 

      参加費：１，０００円（材料費） 

      申込み：11 月 9 日（土）１０時から 

          参加費を添えてセンター窓口で 

 
 

※上記予定等は事情により変更になる場合があります。 

※この用紙はリサイクルできます。 
 

『東部スマートエイジングサロン』 
～セカンドライフを「いい顔」で！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 
★：東部市民センター主催講座 

 📖：図書貸出日(10:00～11:30) 

1 金  

2 土 １月分抽選申込確定開始 

3 日 
体育館個人使用日(9:00～21:00) 

（文化の日） 

4 月 （振替休日） 

5 火 休館日   📖  

6 水 
 

２月分地域優先申込開始 

7 木        

8 金 
★子育てママの元気のサプリ① 

 

9 土  

10 日 
体育館個人使用日(9:00～21:00) 

１月分空き室申込開始 

11 月 休館日 

12 火  📖  

13 水  

14 木  

15 金 
★子育てママの元気のサプリ② 

２月分地域優先申込最終日  

16 土 
 

２月分抽選申込開始（電話・窓口） 

17 日 体育館個人使用日(9:00～21:00) 

18 月 休館日 

19 火  📖  

20 水 ★東部いきいきスクール⑥ 

21 木  

22 金 ★子育てママの元気のサプリ③ 

23 土 （勤労感謝の日） 

24 日 体育館個人使用日(9:00～21:00) 

25 月 休館日 

26 火 📖  

27 水  

28 木  

29 金 ★子育てママの元気のサプリ④ 

30 土 
★東部スマートエイジングサロン 

２月分抽選申込最終日 

１０/１６（水）仙台医健・スポーツ＆こども専門学校

の理学療法士片岡洋樹先生を講師に「ますます元気で！

健康軽体操」を行いました。簡単にできる健康チェック、

イスに座ってできる準備体操の他、グループワークで

は、同行した学生 28名の皆さんが各々考えた運動の 

指導をしてくれました。 

会場は、終始参加者の笑 

い声に包まれ、受講生の 

皆さんはいつにも増した 

満面の笑顔で学生と一緒 

の健康体操の時間を楽し 

んでいました。 

 

   

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東部いきいきスクール」第５回 

除草作業ありがとうございました！ 
 

講座 レ ポ ー ト 
 

 講 座 受 講 者 募 集 
 

 トピックス 
 

9/２１(土)「シルバー人材セ

ンター東仙台地域班」13 名の

皆さんが、市民センター敷地内

の除草作業を行ってくださいま

した。花壇や敷石の間の雑草を、

とても丁寧に取り除いてくださ

いました。おかげさまで「東部

ふれあいまつり」では、来場さ

れる皆さんを気持ちよくお迎え

することが出来ました。朝早く

からの作業、本当にありがとう

ございました。 


