
ＷＡ!食でつながろう 
～新米を使った秋の季節のメニューを作ろう！～ 

 日 時：10 月 26 日（土）１０：００～１３：００ 

 場 所：東部市民センター ２階 調理実習室 

 対 象：小学生と保護者 12 組 

 内 容：「秋の新米と季節の野菜をつかったおべんとう」 

       おにぎりべんとう（おにぎり・厚焼き卵・季節の焼き野菜）、とん汁 

 費 用：1 組６００円（1 名追加につき３００円） 

 申 込：１０月８日（火）１０時より、参加費を添えてセンター窓口へ 

 協 力：ＪＡ全農みやぎ ＪＡグループ「県産県消」推進協議会 
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学び・交流・地域づくり    

令和元年度 10 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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10／10(木)以降 

１２月分 

空き室使用申込 

い 

 

10

月 

10／２(水)～９(水) 

１２月分 

抽選確定申込 

１０／１６(水)～ 

１０／３１(木) 

Ｒ２年１月分抽選申込 

〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27  TEL．022-237-0092 FAX．022-235-7634 
 

E-mail  tobu-siminc@hm-sendai.jp  「仙台市東部市民センター」⇒⇒⇒  検索  

子育てママの元気のサプリ【 全４回 内２回は託児付 】 
 

回 日  時 内  容 

１ １１/  ８（金）10:00～11:45 親子で遊ぼう！① 

２ １１/１５（金）10:00～11:45 ママのリラックスタイム① （託児付） 

３ １１/２２（金）10:00～11:45 ママのリラックスタイム② （託児付） 

４ １１/２９（金）10:00～11:45 親子で遊ぼう！② 
 

会 場：東部市民センター 2 階 大広間                 ●問い合せ＆申込み● 

対 象：乳幼児親子 15 組 （託児は１歳 6 ヶ月以上）      10 月 11 日(金)10 時から 

参加費：無料（但し、託児希望者は託児代として 200 円）   電話 または センター窓口へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部市民センターだより 10 月号 

参 加 者 募 集 ！ 

講座終了後は、 

自由参加の「おべ

んとカフェ」が 

あるよ！ 

貸 室 の 申 込 受 付 に つ 口 窓 い て 



「東部いきいきスクール」④ 
  

9月１８日（水）、東部いきいきスクール④「文学講座」 

を開催しました。タイトルは、「夏目漱石の生涯と作品、 そ

の魅力」。仙台文学館副館長の赤間亜生氏を講師に、手紙

や日記を通して、生い立ちやエピソードなど、作品とは違

う角度から漱石の魅力についてお話を伺いました。 

皆さんも秋の夜長に漱石の作品を手に取ってみてはいか

がでしょうか？ 

 

 

 

     写真           写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※右記予定等は事情により変更になる場合があります 
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令和元年１０月カレンダー 
★：東部市民センター主催講座 

    📖：図書貸出日(10:00～11:30) 

1 火 📖 

2 水 １２月分抽選申込確定開始 

3 木    

4 金  

5 土 １月分地域優先申込開始 

6 日 ★東部ふれあいまつり 

7 月       休館日 

8 火 📖 

9 水  

10 木 １２月分空き室申込開始 

11 金  

12 土    

13 日 体育館個人使用日(9:00～21:00) 

14 月 （体育の日） 

15 火 休館日 

16 水 
★東部いきいきスクール⑤ 

１月分抽選申込開始（電話・窓口） 

17 木    

18 金    

19 土  

20 日 体育館個人使用日(9:00～21:00) 

21 月 休館日 

22 火 （即位礼正殿の儀） 

23 水 休館日 

24 木  

25 金  

26 土 
★Wa！食でつながろう② 

★東部ふれあいまつり反省会 

27 日 
体育館個人使用日(9:00～21:00) 

（宮城県議会議員選挙） 

28 月 休館日 

29 火 📖 

30 水  

31 木 １月分抽選申込最終日 

講 座 レ ポ ー ト 

 

「楽天ボールパークを見学しよう！」 
８／１８（日）、キッズのいきいきタイム第２弾「楽天ボール

パークを見学しよう！」を開催しました。 

普段は見ることができないビジターブルペン、ビジターロッ

カーなどの選手エリアや、一般のお客様が入れないロイヤル

ボックスとスタジアム最上階のラウンジ席など小学生は目を

輝かせながら見学し、夏休みの良い思い出になったようです。 

お 知 ら せ 

３階体育館カーテンについて 

当センター３階体育館のカーテンですが、開閉に伴うはしご乗降

時の事故防止のため、１０月上旬から常時しめきる事とします。

カーテンを開ける際は、センター窓口までお声がけ下さい。 

  


