
学び・交流・地域づくり    

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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令和元年８月 1 日発行 
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〒983-0037 仙台市宮城野区平成 1-3-27     

 TEL : 022-237-0092  

 FAX : 022-235-7634 

E-mail：tobu-siminc@hm-sendai.jp 
 

ホームページ： 仙台市東部市民センター   

 

８／２（金）～９（金） 

1０月分 

当選使用確定 

８／10（土）～ 

1０月分 

空き室申込 

８／16（金）～31（土） 

１１月分 

抽選申込受付 

 

当選分使用申込 

 【８月の休館日】 

５日(月)・１３日(火)・ 

１９日(月)・２６日(月) 

参加者募集！！ 「キッズのいきいきタイム」②  

楽天ボールパークを見学しよう！  
いつもは見ることができない所が見れるよ！（選手エリア ・ロイヤルボックス等） 

 

開催日： ８月１８日（日）10 時～（※約１時間） 

場 所： 楽天生命パーク宮城 

対 象： 小学生２０人（※保護者の方の参加も可） 

申込み： ７月２４日(水)10 時から電話、センター窓口で

先着順（無料） 

集合時間：9 時 45 分集合   集合場所：ゲート１前 

持ち物：汗ふきタオル、帽子、飲み物 

【保護者の皆さまへ】 ※この講座は現地集合・解散ですので、保護者の

方の球場までの送迎をよろしくお願いします。 

※講座開催時に写真撮影し、ホームページ等に掲載する事があります。 

 

6 月１９日(水) 東部いきいきスクール② 

 「祖父母手帳～つなげよう・広げよう 孫育て」 

講師：宮城野区家庭健康課 菅野友紀さん 

子育ての昔と今のちがいや関わり方、事故予防、地域の見守り活動についての 

お話を伺いました。子育て・孫育てから離れて時間が経っている参加者の皆さんも、 

子育て中の嬉しかったことを話し合うグループワークや赤ちゃんの等身大の人形の 

抱っこ体験を通して、当時を思い出して思わずにっこり！ 

これまでの豊かな経験を持つ「祖父母」の力を、今度は見守り活動として、 

ぜひ「地域の孫育て」にも活かしてみてはいかがでしょうか？ 
 

8 月の「東部いきいきスクール」は、夏休みとなります。 

次回は、9 月 18 日（水）10:00～11:30 文学講座の予定です。 

※「東部いきいきスクール」の募集は終了しております。 

講座レポート 
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８月の体育館個人使用日 
  ４日・１１日・１８日・２５日（各日曜日） 

《料金》大人 240 円・小中学生 120 円（2 時間単位）  

卓球・バドミントンができます。 

用具はご持参ください。 

 

 

 
 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主催講座 

1 木  

2 金 １０月分当選使用確定開始 

3 土  

4 日 体育館個人使用日 

5 月 休館日 

6 火 11 月分地域優先申込 ～15 日 

7 水          

8 木  

9 金 １０月分当選使用確定締切 

10 土 １0 月分空き室申込開始 

11 日 
（山の日） 

体育館個人使用日 

12 月 （振替休日） 

13 火 休館日 

14 水  

15 木  

16 金 11 月分抽選申込受付開始 

17 土  

18 日 
★キッズのいきいきタイム② 

 体育館個人使用日 

19 月 休館日 

20 火  

21 水     

22 木  

23 金       

24 土  

25 日 
（仙台市議会議員選挙）    

体育館個人使用日 

26 月 休館日 

27 火 図書貸出日 

28 水  

29 木  

30 金  

31 土 
★東部ふれあいまつり実行委員会③ 

  １１月分抽選申込最終日 
◆申込時にお預かりした個人情報は、講座運営に 

のみ使用させていただきます。 

◆センターだよりはリサイクルできます 

８月の予定 
 

講座レポート 

WA!食でつながろう～夏の行事食 
 

 6 月 29 日（土）小学生親子を対象に、「WA!食

でつながろう」を開催しました。今回は、夏の行事

食をテーマに、おくずかけ・そら豆ご飯・トマトサ

ラダを作りました。 

 ９組 2１人の参加者が、宮城県で作られている夏

の野菜の話を講師から伺った後、小さな手で包丁を

握り、親子で協力してメニューを完成させました。 
  

 

みやぎの区民協議会子育て部会 

「はっぴぃママ講座 in 東部」 
 

６月１８日（火）０～３歳のお子さんを持っている

ママを対象に、託児付きのママ講座が開催されまし

た。 

自分自身の時間をなかなか持ちにくいママ達が一

時的に子どもから離れて、自分の 

ためにとてもいい顔でいきいきと 

お話している姿がとても印象 

的でした。 

 

東部市民センター・児童館地域懇話会が 

開催されました 
 

６月２５日（火）各町内会、小中学校、地域団体、

区役所から、１６名の方々にご参加いただき、市民セ

ンター・児童館の今年度の事業説明とご意見を伺い

ました。 

防災、高齢化、子どもの 

遊び等貴重なご意見をいた 

だき、大変有意義な時間に 

なりました。今後の運営に 

参考にさせて頂きます。 

 

 

 


