
幸町でつなぐ和の伝統
～季節を彩る風物詩～

令和６年度 仙台市幸町市民センター主催事業

日 時 ：８月31日（土） １０：0０～１3：0０

場 所 ： 幸町市民センター調理室兼調理実習室

講 師 ： みやぎの食を伝える会のみなさん

対 象 ： 小学４・５・６年生 先着１2人

内 容 ： おくずかけ・ずんだおはぎの調理と試食

持ち物 ： エプロン 三角巾 ハンドタオル（手をふく小さめのタオル）

             マスク ふきん わが家の年中行事の用紙（このチラシと一緒に配布）

申 込 ： 受付中 電話または窓口へ

食物アレルギーの有無等を確認させていただきます。

その他 ： ・つめを切って参加してください。

・頂いた個人情報はこの講座の運営にのみ使用いたします。

・作った料理を持ち帰ることはできません。

みなさんの家ではどんな行事を行っていますか？お正月、ひなまつり、端午の節句、お盆、冬至…。

また、その行事の時はどんなものを食べていますか？

８月はお盆、９月は秋のお彼岸があります。精進料理（しょうじんりょうり）って知っていますか？

宮城の郷土料理の中から、精進料理の「おくずかけ」と「ずんだおはぎ」を作ります！

問合せ・申込み先

幸町市民センター 〒983-0836 仙台市宮城野区幸町3-13-13

TEL：022-291-8651 FAX：022-291-8561

郷土料理を知ろう！作ろう！

夏休みに
年中行事や
和食について
調べてみようかな

郷土料理を知ろう！作ろう！ 参加申込書

「郷土料理を知ろう！作ろう！」に申し込みます。

ふりがな

氏 名 小学校・学年 小学校 年生

保護者氏名
連 絡 先
電話番号

食物アレル
ギーの有無

なし ・ あり
アレルギーある場合 その食材を記入ください

写真撮影・
使用の承諾

可 ・ 不可
記録として講座の様子を撮影します。
市民センターだよりや幸町市民センター等に掲載する場合があります。

年 月 日

きりとり

小学４～６年生
対 象
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