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子育て楽しんじゃOH!

「食」についての悩みを解消しちゃおー！
講師は仙台市地域活動栄養士会の皆さんです。

◇メニュー：ごはんの落とし焼き
手作りカスタード
ヨーグルトドリンク

◇持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ふきタオル

６/１４(金) 10:00～12:00

６/２８(金) 10:30～11:30

内容はっぴぃママ講座
「すきなこと」や「できること」を書き込みながら
ママ自身を見つめなおしてみませんか？

◇運営：宮城野区「地域はっぴぃ子育てプロジェクト」
（みやぎの区民協議会 子育て支援部会）

７/１２(金) 10:30～11:30

トナリの保育士 そねやすこさんとわらべうたや
身体を使って遊んじゃおー。
遊んだ後は、参加者同士でお話しましょう！

共催：幸町市民センター
宮城野区家庭健康課
みやぎの区民協議会子育て支援部会

連携：幸町児童館

第１回 おやつ作っちゃOH！

第２回「ママらいふ手帳」活用しちゃOH！ 第３回 親子で遊んじゃOH！

幸町でつなぐ和の伝統
～季節を彩る風物詩～ 七夕飾り作り

日にち ：７月10日（水）・17日（水）
時 間 ： １０：0０～１1：3０

場 所 ： 幸町市民センター和室（１）

講 師 ： 雑紙作品制作アドバイザー高橋久子氏

対 象 ： どなたでも 先着１0人

費 用 ： 無料

申 込 ： ６月13日（木）10：00～ 電話または窓口へ

今年度は、令和５年度に作った吹き流しに

加え、仙台七夕の七つ飾りを作ります。

１回目はチラシなどの雑紙を使って「紙衣」

「巾着」「投網」「くずかご」等を作ります。

雑紙が七夕飾りとなって素敵に大変身！

２回目は参加者の皆さんで「吹き流し」を

さらに華やかに変身させます。

３回連続講座

◇場 所：和室（２）

◇対 象：乳幼児１歳半～３歳のお子さんと保護者
先着８組

◇費 用：500円（第１回のみ 調理材料費として）

◇申 込：５/２４(金) 10:00～
費用を添えて市民センター窓口へ

◇その他：６月１１日（火）以降にキャンセルされる
場合は準備の都合上、費用の返金はできま
せんのでご了承ください。

◇協 力：託児ボランティア「にんじん」
※託児ボランティアは市民ボランティアが
行います。

※お子さんに必要な物は別途お持ちください。



＜図書室からのお知らせ＞
図書室：月曜～土曜 9時～16時３０分 閲覧・貸出ができます。

詳細は窓口にお問い合わせください。

✿資源回収庫の利用案内✿

市民センター敷地内駐輪場の近くにあります。

✿利用時間：９時～１６時３０分✿

（市民センター休館日はご利用できません）

【リサイクルできるもの】

新聞紙・段ボール・紙パック・雑誌・雑がみ

※ひもで十字にしばってください。

衣 類※洗濯し透明な袋に入れて

袋の口をしばってください。

【お願い】 児童館に来る子供たちの安全確保のため、

資源回収扉の前までのお車の進入はご遠慮ください。

✿ホール個人使用のご案内✿

✿日にち ： 6月 1日（土） ６月１5日（土）

✿時  間 ： ①  9：00～ ② 11：00～
③ 13：00～ ④ 15：00～

＊各回開始時刻までに１階事務室前にお集まりください。
一度に使用できるのは、２種目２グループで、複数の方が
いらした場合、抽選になります。予約はできません。
✿使用料 ： 一般240円／小中学生120円

（2時間まで）
✿種 目 ： 卓球・バドミントン・ミニバスケットボール
＊バレーボール・フットサル等はできません。
＊室内シューズ、用具はお持ちください。

さいわいどんぐりクラブ①
運動会に役立つ！走り方教室

５月11日（土）小学生対象の「走り方教室」を開
催しました。１年生から６年生まで43人が参加し、
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの
青島大輔氏と６人の学生トレーナーの皆さんから走
り方のコツを楽しく学びました。
参加者からは「先生がや
さしくてわかりやすくてよ
かった」「いつもより速く
軽く走れた」「運動会でも
生かしたい」などの感想が
ありました。

講座レポート

市民企画会議 日本全国幸町
プロジェクト～＃幸町でつながろう～

令和５年度から「幸町」を知り、他の「幸町」
地域とつながることを目指してきました。
今年度はSNSを活用していくために、フリー
ランス・インフルエンサーの青沼彩織氏にSNS
の活用方法を学びました。
職員とメンバーの「行ってみたい場所」「幸町
の推しな所」「タイムスリップするならいつ？」

「影響を受けた人・もの」に
ついて発表し合いながら、
和気あいあいと進み、次回
は方向性について話し合う

ました。 ことになりました。

6月のカレンダー

日 曜
予約

システム
6月の予定

1 土 個人使用日

2 日
8月分抽選確定：窓口・電話…9時～

3 月 休館日

4 火

5 水
9月分地域優先申込：窓口のみ…10時～

図書ボランティア活動日・定例会

6 木
9月地域優先申込：電話…9時～

7 金

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火
8月分空き室申込：窓口…９時～

電話…10時～

12 水
窓口アンケート（～7/11）

図書ボランティア活動日

13 木

14 金 子育て楽しんじゃOH!➀

15 土
個人使用日

ジュニアリーダー定例会

16 日 9月分抽選申込：窓口・電話…9時～

17 月 休館日

18 火

19 水
消防訓練➀

図書ボランティア活動日

20 木 幸町生涯大学②

21 金
地域懇談会➀

ふれあいまつり役員会➀

22 土

23 日

24 月 休館日

25 火

26 水 図書ボランティア活動日

27 木

28 金 子育て楽しんじゃOH!②

29 土

30 日

◆この「市民センターだより」は雑紙としてリサイクルできます◆
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