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幸町市民センター 検索 
〒983-0836 宮城野区幸町 3-13-13(～8/18 まで) 

宮城野区幸町 3-12-1(8/19 以降) 
TEL:291-8651  FAX:291-8561 
メール saiwaicho-siminc＠hm-sendai.jp 
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◆講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。また、この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

（R1.6.20 10:00～11:30 開催） 

（R1.6.27 10:00～11:00 開催） 

▲講師は『㈱サット

ヴァの実』代表取締

役の小倉侑子氏 

幸町生涯大学第 3 回目、

『腸内環境について』が

開催されました。講師の

小倉侑子氏より、腸内環 
境を整えることが、いかに日常生活の質向上に繋

がるか教えていただきました。受講生からは「と

ても勉強になった。さっそく日々の食生活に取り

入れたい」、「内容豊富で分りやすい説明だった。

また聞きたい」等のお声がありました。 

幸町市民センター地域懇談会が開催されました。参

加者は、地域の諸団体や施設団体、宮城野区長をは

じめとした区職員・市民センター職員等 20 名です。 

懇談会前半は市民センター

事業と改修工事について、後

半は地域の諸問題について話

合いを行いました。地域の問

題解決に向けて情報交換・共  

有する機会となりました。 

図書ボランティアサークル「ひまわり」さ

んが、改修工事に伴う図書室閉館の準備を 

手伝ってくださいま

した。移転先へ持って

いく本の選定と、それ

以外の本は引越し用

段ボールに箱詰めし

ました。ありがとうご

ざいました！ 

幸町市民センターは、大規模改修工事のため

休館します。ご不便をおかけいたしますが、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

＊休館期間のお知らせ＊ 

施設 

令和元年 8 月 1 日(木)～令和 2 年 4 月下旬頃 

資源回収庫 

令和元年8月16日(金)～令和2年4月下旬頃 

乾燥生ごみ回収 

令和元年 7 月 31 日(水) 

～令和 2 年 4 月下旬頃 

▲本は新聞紙の緩衝材を

間に挟み込む等、丁寧に作

業していただきました。 


