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（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市田子市民センター 
〒９８３－００２１  仙台市宮城野区田子 2丁目 4番 25号 
ＴＥＬ０２２（２５４）２７２１／ＦＡＸ０２２（２５４）２７２２ 
E-mail tago-siminc@hm-sendai.jp 

※伺った個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。 
※駐車場には限りがあります。公共交通機関でお越しください。 

田子市民センターだより第-245号-1 

2021年 7月号 

↑田子市民センターホームページへはこちらからアクセスできます。 

①わらべうた産後ダンス 
わらべうたの音楽に合わせて、子どもを抱っこ

しながら楽しく体を動かしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 9 日（水）、ひと月遅れで令和 3 年度の 

田子老壮大学が開講しました。 

 開講式の後は、花柳寿美衡先生による日本舞

踊を鑑賞しました。また、日本舞踊の動きを取

り入れた体操を体験し、姿勢を意識しながら足

や腰の筋力アップにつながる動きを教えていた

だきました。終了後には、ぜひ自宅でも続けた

いと質問する熱心な受講生の姿もありました。 

次回は 7 月 14 日（水）、講話「骨・カルシ

ウムセミナー」です。 

②わらべうたベビーマッサージ 
わらべうたの音楽に合わせて、楽しみながら 

赤ちゃんをマッサージします。 

 

日 時：7 月 30 日（金） 
    10：30～11：30 
場 所：田子市民センター 2 階 和室 1 

対 象：首がすわり、抱っこができる乳幼児

と保護者 

定 員：8 組（先着順） 

持ち物：抱っこひも、汗拭きタオル、水分補

給用の飲み物 

その他：マスク着用（保護者）、動きやすい

服装でお越しください。 

申込み：7 月 8 日（木）10：00～ 

田子市民センターへ電話 

または窓口まで 

日 時：8 月 24 日（火） 
10：30～11：30 

場 所：田子市民センター 2 階 和室 1 

対 象：歩き始める前の乳幼児と保護者 

定 員：8 組（先着順） 

持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物 

その他：マスク着用（保護者）、動きやすい

服装でお越しください。 

申込み：7 月 27 日（火）10：00～ 

田子市民センターへ電話 

または窓口まで 

 
いずれも 

参加費 

無 料 

 

 

白いアジサイが咲きました。 
(市民センター玄関前・6/17撮影) 
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田子市民センターだより 第 245号 - 2 -  

※市民センターだよりは雑紙としてリサイクルできます。 

◆ 図書室・本の貸し出し ◆ 

月曜日～金曜日 9：00～12：00 

※土・日曜日と祝日、7/19～8/25 の 

図書貸出しはお休みです。 

○借りられる冊数はお一人３冊までです。 

○借りられる期間は２週間です。 

◆ ホール個人使用のお知らせ ◆ 

7 月 4 日（日）9：00～16：30 

種 目：卓球、バドミントンなど 

使用料：小中学生は   120 円 

高校生以上は 240 円 

（お一人 2 時間まで） 

※体育館用シューズ、ラケット等 

用具類はお持ちください。 

 

新型コロナウイルス感染症の「宮城

県・仙台市緊急事態宣言」は終了となり

ましたが、「リバウンド防止徹底期間」

が令和 3 年 7 月 11 日（日）まで延長

されています。仙台市ガイドラインに基

づいた感染防止策を徹底するほか、飛沫

感染等による感染リスクが高いと考えら

れる活動（カラオケ等）を自粛していた

だくなど、引き続き感染症対策へのご理

解とご協力をお願いいたします。 

 

施設利用のキャンセルについて 
新型コロナウイルス感染症の拡大防止

を理由としたキャンセルにつきまして

は、令和 3 年 9 月 30 日までの利用分

について、6 月 30 日までにお申し出い

ただいた場合は、全額返金することとし

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

2 金 
9 月分抽選確定受付開始 

～9 日（金）まで 

４ 日 
ホール個人使用日 

（9：00～16：30） 

5 月 休館日 

6 火 
10 月分地域優先使用申込み開始 

～15 日（木）まで 

10 土 9 月分空室利用申込開始 

12 月 休館日 

14 水 田子老壮大学② 

16 金 
10 月分抽選申込み開始 

～31 日（土）まで 

19 月 休館日 

22 木 海の日 

23 金 スポーツの日 

26 月 休館日 

30 金 みんなニコニコ♪子育て広場① 

◆この記事は６月 18 日現在の情報で作成しています。 

最新情報は市民センターやホームページでご確認ください。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/tago/index.html 

 

 


