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令和７年２月１日発行 

◆令和７年度市民センター使用料減免登録申込のお知らせ 

減免の適用を受けようとする団体は２月２８日までに必要書類の提出をお願いします 

＜登録受付期間＞ 令和７年２月１日（土）～令和７年２月２８日（金） 

  この期間内に手続きが行われないと、6 月分以降の使用料が減免されない場合があります。 

手続きに必要な書類等 新規（町内会以外） 継続・10 割減免 継続・５割減免 

仙台市市民センター使用料減免登録申込書   〇   〇   〇 

会則   〇   ―   〇 

事業計画書 ＊直近のもの   〇   ―   〇 

名簿 ＊氏名・住所が記載されている最新のもの   〇   ―   〇 

減免登録証の写し   ―   〇   〇 

利用者カード   〇   〇   〇 

  ＊減免登録書の減免区分が 2～５項に該当する 10 割減免団体は継続申請不要です。 

  ＊詳しくはセンター窓口にお気軽にお問い合わせください。 

◆令和７年度地域利用団体優先申込のお知らせ 

福室市民センターに使用料減免登録申込書を提出し減免承認を受け、福室市民センターの中学校区内（隣接する中

学校区内を含む）に住所を有する会員が全会員の 3 分の２以上の団体は、減免登録申込と合わせて申込できます。

番地までご記入の名簿を添付して下さい。届出不要の団体もありますので、窓口にお問い合わせください。 

 

 

 
※講座募集でいただいた個人情報は講座運営以外に使用いたしません。※このセンターだよりはリサイクルできます。 

市民企画講座「高砂のむかしを語る会」 

仙台港の記録映像「ここに港を」（宮城県企画：約 40 分）には、仙台築港の歩みや、開発前（昭和 40

年代）の中野、蒲生地区の貴重な姿が映像として記録されています。 

この映像を鑑賞し、昔の高砂のこと、自分の子ども時代の話など、 

気軽にお話ししませんか。 

3 月 6 日（木）10:00～12:00 

◆会場：福室市民センター 第 2 会議室 

◆募集人数：どなたでも 先着 10 人  

◆申込：２/１１（火）～電話、または窓口へ直接         撮影 高橋親夫さん 

 

講座のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シス

テム ２月の行事予定 

１ 土   

２ 日   

３ 月  休館日 

４ 火   

５ 水   

6  木  市民企画会 

７ 金   

８ 土  インリーダー研修会 

９ 日  個人使用日 

10 月  休館日 

11 火  建国記念日 

12 水  休館日 

13 木   

14 金   

15 土   

16 日   

17 月  休館日 

18 火   

19 水   

20 木   

21 金   

22 土   

23 日  天皇誕生日 

24 月  振替休日 

25 火  休館日 

26 水   

27 木   

28 金  福室老壮大学閉講式 

講座ウォッチング 
 

だれでもサロンまざらいん「ブックフェスタ」～ひとと本を

つなぐ～を開催しました。大勢の方々から約 1,200 冊の本を

譲渡していただきました。ありがとうございました。 

おかげさまで、開催中には多くの市民の方々に足を運んでい

ただき、約 500 冊の本が譲渡されました。歴史書、指南書、

新書、小説、文庫本、絵本など、多岐にわたるジャンルの本を

新しい読者へつなぐことができました。 

古い本でも心に響く魅力的な本がたくさんあります。本を通

して、豊かな時間を過ごしていただければと思います。 

また、「ブックフェスタ」の機会がありましたら、ぜひご参加

いただき、本に親しんでいただければ幸いです。 

 

主催講座のご報告です 

だれでもサロンまざらいん 

「ブックフェスタ～ひとと本をつなぐ～」 

1１/19～12/10 

 

 福室いきいき俱楽部 

「フレイル予防と軽体操」 

高砂地域包括支援センターの職員の方を講師に迎えて、頭の

体操や体を動かす軽体操を行いました。皆で足踏みしながらす

る“しりとり”は、同時に脳を鍛えるのにとても効果があると

のことです。また、家から一歩出て色々な方と出会ってコミュ

ニケーションをとることが一番の脳トレになるそうです。 

高砂地域包括支援センターは地域の高齢者を支える相談窓

口なので、介護の困り事などを気軽に相談してほしいとお話し

がありました。 

 

12/20 

 

＜多目的ホールの個人使用日＞ 

毎月第 2 日曜日に多目的ホールを個人使用向けに開放して

います。今月は２月９日です。 

時間：９：００～１６：３０（２時間） 

料金：一般 240 円 小中学生 120 円 

種目：バドミントン、卓球など 

※室内シューズ、用具をご持参ください。 

※予約・専有はできません。先着でのご利用となります。 

＜資源回収庫の利用について＞ 

◆回収対象品目◆ 

①新聞(折込チラシ可) ②段ボール③雑誌・雑紙  

④紙パック（内側アルミ箔は除く）⑤布類（洗濯

して透明なビニール袋に入れて口を結ぶ） 

利用時間 9：00～16：30 

（市民センター休館日を除く） 
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