
 

 

 

 

                                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 革ひもでデザインした布ブローチを作ります。 

日 時：９月20 日（金）10：00～12：00 

場 所：第２会議室 

定 員：10人（先着） 

材料費：450円 

持ち物：裁縫道具（針、糸、はさみ等） 

申 込：８月９日（金）10：00～ 

    費用を添えて窓口へ 

 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６  

ＴＥＬ：７８６-３５４０ ＦＡＸ：３８８-６３２０ 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/fukumuro/index.html 
 

令和 6 年 8 月１日発行 

8  月   

講 座 案 内 

※いただいた個人情報は講座の運営以外では使用いたしません。 ※ご来館の際は感染防止のご協力をお願いいたします。 

 

折り紙の基本から学び、季節を彩る作品作りを

体験します。そして児童館で、子どもたちと一緒に

折り紙をしませんか。 

  

江戸時代、七ヶ浜から獲れた魚を城下へ運んだとい

われる「肴の道」のお話しです。 

１０月２日・９日（水）は２回に分けて「肴の道」をたどる

まち歩きをします。「高砂おたから探訪の会」の方々が

ご案内します。先着１０名下記に同じく申込受付します。 

公開講座「仙台城下への肴の道」 

 

 

 

日時：①② 9 月 12 日・19 日(木) 講話と実技 

   ③  9月26日(木)実技とボランティア活動 

④  10 月 10 日(木)実技と振り返り 

時間：①②④10：00～11：30 

   ③  14：30～16：00 ※時間が違います 

会場：第 1 会議室          

対象：どなたでも 10 人(先着)   

申込：8 月８日(木)10：00～ 

窓口･電話にて受付 

 

 

 

 

市民センターで演劇ワークショップ 

～「あなたと唯一のものがたり」をつくろう～ 

 

 

障害のある人もない人も、一緒に演劇を作ってみよう！ 

ファシリテーター：ヤコ・キムラ 

日時：①９月７日(土)10:00～15:00福室市民センター 

②９月 14 日(土)10:00～16:00 

宮城野区中央市民センター 

※①②どちらかのみでも参加可能      

対象：小学４年～18 歳以下(障害の有無を問わず) 

定員：14 人(先着)  持ち物：飲み物・昼食 

申込：８月 20 日(火)10:00～窓口またはメールにて 

   E メール simin_kouza@hm-sendai.jp 

 

 

【４回連続講座】 

折り紙ボランティア体験講座 

 

 

 

 

 

市民企画講座 福室おたから探訪 

 

 

 

 

 

 今年度も福室市民センターまつりを開催します。日頃の練習や活動の成果を披露してみませ

んか。個人、団体を問わず、地域にお住いの方であればご参加いただけます。 

 

 

 

●開催日時：令和６年 11 月２日(土) 9：30～13：00（予定） 

●募集内容：⓵作品展示(絵画、手芸品など) ②舞台発表(コーラス、楽器演奏、ダンス等) 

③出店(イベント、物販など)       ●参加費：1,000 円 

●申込方法：福室市民センター窓口にある申込用紙に必要事項を記入し、 

8 月 31 日(土)までに窓口にご提出ください。 

 

 

 

 

 
 

第 1８回福室市民センターまつり 参加者募集中！ 

 

 

 

 

 

 

日 時：9 月 18 日(水)10：00～11：30 

会 場：第 1 会議室  

講 師：東北学院大学教授 斎藤 善之先生 

対 象：どなたでも 30 人(先着) 

申 込：８月 21 日(水)10：00～窓口･電話にて受付

*詳しくはお問い合わせください 

mailto:simin_kouza@hm-sendai.jp


 

 

 

「資源回収庫」の利用について 
◆回収対象品目 

①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙 

➄布類（洗濯して透明な袋に入れて口を縛る） 

◆利用時間９：００～１６：３０ 

（休館日は利用できません） 

※ 最近、布団の不法投棄がありました。回収で

きませんので、正しくご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 
予約シ

ステム 
８月の行事予定 

１ 木  市民企画会 

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月  休館日 

6  火   

７ 水   

８ 木   

９ 金   

10 土   

11 日  山の日ホール個人使用日 

12 月  振替休日 

13 火  休館日 

14 水   

15 木   

16 金   

17 土   

18 日   

19 月  休館日 

20 火   

21 水   

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月  休館日 

27 火   

28 水  福室老壮大学運営委員会 

29 木   

30 金   

31 土   

 

福室老壮大学 6/26（水） 

5/29(水) 
「家でもできる簡単な筋トレ・ 

ストレッチ」仙台市健康増進セン

ター運動指導員の今野さんにご指

導いただきました。 

6 月 1６日、仙台市シルバー

人材センターの皆さんに市民

センター駐車場入口周辺の除

草をしていただきました。 

皆さんの作業のおかげで駐車

場周辺はすっきりと涼しげに

なりました。 

 

ありがとうございました

 

 

ふくむろ防災塾 2024救命救急講座 6/15・7/13（土） 

5/29(水) 

 

地域で育む学びの芽 7/13(土)「eスポーツで対戦しよう！」 

 
福室小学校の親子対象にデジタル推進

委員の方々が教えてくれました。 

子どもたちの感想は、「楽しかった。

こうげきをはじき返されたけど得点を 

 

高齢者の方は、簡単なストレッチ

を少しずつでも毎日習慣づけるこ

とでフレイル予防につながりま

す。「これなら続けられそう」な

どの声もあり、この機会に毎日の

ストレッチ体操をお勧めします。 

6/15 各町内会の防災担当の方々が

集合して WEB 講習を受講しました。 

7/13 今回は、AED を実際に使用

して訓練を行いました。「とても解か

りやすく構成されていて良かった。年

に一度は忘れないよう講習が必要かと

思います。見るのとやるのではずいぶ

ん違うと思った。」などの感想があり

ました。 

決められて楽しかった。」保護者は 

「リテラシーのことについて、普段学べない

ので良い経験になりました。キーボード操作

が難しい。」など短い時間でしたが、良い経験

ができたようです。 

多目的ホールの個人使用日 
毎月第2日曜日に多目的ホールを個人使用に開放しています。

今月は 8 月 11 日です。 

時間：９：００～１６：３０（2 時間） 

料金：一般 240 円 小中学生 120 円   

講座ウォッチング 

5/29(水) 
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―この紙はリサイクルできますー 

※この紙はリサイクルできます。 

 


