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令和４年９月１日発行 

※新型コロナウィルス感染症拡大した際は、延期または中止となりますので、予めご了承ください。 

※ご来館の際は、新型コロナウィルス感染防止のため、マスク着用、事前検温、手指消毒、名簿記入のご協力をお願いいたします。 

 

「地域で元気に暮らすために」 

講座のご案内 

ベガルタ仙台元選手の

菅井直樹さんと一緒に

体幹を鍛える簡単な運

動を体験しよう！ 

気軽にご参加ください。 

ふくむろ健康長寿ねっと 

 

 

 

日時 ： ９月 2９日（木） 

10：30～11：30   

会場 ： 多目的ホール        

対象 ： どなたでも ２０人(先着) 

持ち物 ： 運動靴、タオル、飲み物 

費用 ： 無料 

申込 ： ９月１日（木）10:00～ 

窓口・電話にて受付開始 

 

 

ⒸVEGALTA SENDAI  

「ベガルタ仙台健康体操教室」 

 

 

「ディスコンを楽しみましょう！」 

 

 

だれでもサロン“まざらいん” 

 

 

 

 

 

「100日咲くかな？」 

福室市民センターにはサルスベリの木が数本あります。8 月に入ると

赤、白、ピンクと鮮やかな花を本格的に咲かせ始めました。サルスベ

リの別名は「百日紅」（ヒャクジツコウ）。百日の間、赤い花を咲かせ

るという名のとおり、花期が長く夏から秋にかけて花を咲かせ続けま

す。サルスベリの幹は病虫害から身を守るためか、樹皮がすぐ剥がれ

落ち、幹が滑らかになります。そこから木登りの得意な猿もすべって

登れないということで「サルスベリ」という名が付きました。でも実

際には猿は登れるそうです。サルスベリの仲間には健康茶で知られる

「バナバ」が有名です。熱帯のサルスベリで大きな花が咲きます(和名

が「オオバナサルスベリ」)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
９月の行事予定 

１ 木   

２ 金  だれでもサロンまざらいん① 

３ 土   

４ 日   

５ 月  休館日 

6  火   

７ 水   

８ 木  市民企画会 

９ 金   

10 土   

11 日  個人使用日 

12 月  休館日 

13 火   

14 水   

15 木  センターまつり専門部会② 

16 金   

17 土   

18 日   

19 月  敬老の日 

20 火  休館日 

21 水   

22 木   

23 金  秋分の日 

24 土  仙台市博物館巡回講座② 

25 日   

26 月  休館日 

27 火   

28 水  福室老壮大学④ 

29 木  ふくむろ健康長寿ねっと② 

30 金   

＜「資源回収庫」の利用について＞ 
【回収対象品目】 
①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙  

⑤布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る） 

利用時間９：００～１６：３０ 
（休館日は利用できません） 

講座ウォッチング 

 11 

 

 

12  

11 

福室市民センターまつり実行委員会 

 第 2 回専門部会 

日時：9月 15日（木）14：00～ 

第 2回専門部会を行いますで、各部会の 

実行委員の皆さんはご出席ください。 

 

 

「第 16回福室市民センターまつり」 
11月 5日（土）開催予定 

 
 

新型コロナウイルス感染症が拡大した際は、中止

となる場合がありますので、ご了承ください。 

＜多目的ホールの個人使用日＞ 
毎月第 2日曜日に多目的ホールを個人使用に 

開放しています。今月は９月 1１日です。 

時間：９：００～１６：３０ 

料金：一般 240円 小中学生 120円   

今年もインリーダー研

修会は夏季の開催とな

りました。 

講師は福室小学校の星

校長先生と三品先生。コ

ロナ禍の中、児童 9人、

世話人 6 人と小規模な

開催となりましたが、そ

れだけに各先生から細

やかな指導を受けるこ

とができ、有意義な研修

会となりました。 

後半はジュニアリーダ

ーがゲームの実技指導

で活躍していました。 

インリーダー研修会 8/3 


