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令和 4 年 8 月１日発行 

8  月   

今年度、新型コロナウィルス感染対策をしながら福室市民センターまつりを開催します。 

日頃の練習や活動の成果を披露してみませんか。 

個人、団体を問わず、地域にお住いの方であればご参加いただけます。 

 

 

 

第 16 回福室市民センターまつり 参加者募集のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座案内 

※新型コロナウィルス感染症が拡大した際には講座等の開催は延期または中止となります。あらかじめご了承ください。 

※ご来館の際は感染防止のため、マスク着用、事前検温、手指消毒、利用時チェックリストの記入等のご協力をお願いいたします。 

クラシックやジャズ、流行歌など、懐

かしい曲の数々を蓄音機の音色で楽

しみます。 

  

●開催日時：令和 4 年 11 月 5 日(土)  

●募集内容：⓵作品展示(絵画、手芸品など) ②舞台発表(コーラス、カラオケ、踊りなど) 

③出店(イベント、物販など) 

●申込方法：福室市民センター窓口にある申込用紙に必要事項を記入し、 

8 月 31 日(水)までに窓口にご提出ください。 

 

 

 

 

藩政期仙台の美術等を紹介します。 

「江戸時代のアートな仙台」 

 

 

 

「蓄音機で楽しむレコード鑑賞会」 

 

 日時：9 月 2 日(金)10：00～11：30   

会場：第 1 会議室 

対象：どなたでも 30 人(先着)  

申込：8 月 4 日(木)10：00～ 

窓口・電話にて受付開始 

 

 

 

 

日時：9 月 24 日(土)10：00～11：30 

会場：第 1 会議室  

講師：仙台市博物館職員 

対象：どなたでも 30 人(先着) 

申込：8 月 25 日(木)10：00～ 

窓口・電話にて受付開始 

ふくむろ健康長寿ねっと 「地域で元気に暮らすために」 

 

 

地域包括ケアシステムと地域包括支援センターの役割の講話と自宅でできる軽体操を 

学びます。動きやすい服装・飲み物持参でご参加ください。 

  
日時：8 月 26 日(金)10：30～11：30   

会場：第 1 会議室   

講師：高砂地域包括支援センター       

対象：成人 30 人(先着)  窓口・電話にて受付中 

 

 

博物館キャラ 

めごちゃん 

だれでもサロン“まざらいん” 

 

 

仙台市博物館巡回講座 

 

 



 

 

 

 

 

「資源回収庫」の利用について 
◆回収対象品目 

①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙 

➄布類（洗濯して透明な袋に入れて口を縛る） 

◆利用時間９：００～１６：３０ 

（休館日は利用できません） 

 

 

 

 

 

  

日 曜 
予約シ

ステム 
８月の行事予定 

１ 月  休館日 

２ 火   

３ 水  インリーダー研修会 

４ 木  市民企画会 

５ 金   

6  土   

７ 日   

８ 月  休館日 

９ 火   

10 水   

11 木  山の日 

12 金  休館日 

13 土   

14 日  ホール個人使用日 

15 月  休館日 

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土   

21 日   

22 月  休館日 

23 火  スポーツの日 

24 水   

25 木   

26 金  ふくむろ健康長寿ねっと① 

27 土   

28 日   

29 月  休館日 

30 火   

31 水  福室老壮大学運営委員会 

 

福室老壮大学 6/29 

5/29(水) 
仙台ひと・まち交流財団交通

安全指導課の佐藤さんと高橋

さんを講師に招きに高齢者の

交通安全についてお話しいた

だきました。 

6 月 19 日、仙台市シルバー

人材センターの皆さんに市民

センター駐車場入口周辺の除

草をしていただきました。 

皆さんの作業のおかげで駐車

場周辺はすっきりと涼しげに

なりました。 

 

ありがとうございました 

10 

 

11 

10 

ふくむろ防災塾 2022公開講座 7/2 

5/29(水) 
 

仙台市博物館巡回講座 7/9 

5/29(水) 
学芸員の小田嶋さんに「仙台藩

の武具と工芸品」と題してお話

しいただきました。武具や工芸

品には家紋が付されることが多

いのですが、伊達家の家紋は 

高齢者の方は家の近くで交通事故にあうことが多いそうで

す。近隣だからといって気を抜かないで交通安全に留意し

てほしいとのことでした。 

近年増加している豪雨を伴う

災害に向けてどのように準備

したらよいかを仙台市減災推

進課の阿部さんに説明してい

ただきました。 

突発的におこる災害に対して

は 

8 種類あり、その中で一番古い三引両紋は仙台市の紋章

のもとになっているそうです。 

マイ・タイムライン（一人ひとりの行動計画）を作成して

おくことが大切ということです。講座ではその作成方法な

ども学ぶことができました。 

多目的ホールの個人使用日 
毎月第2日曜日に多目的ホールを個人使用に開放しています。

今月は 8 月 14 日です。 

時間：９：００～１６：３０ 

料金：一般 240 円 小中学生 120 円   

講座ウォッチング 

5/29(水) 


