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令和４年７月１日発行 

※新型コロナウィルス感染症拡大した際は、延期または中止となりますので、予めご了承ください。 

※ご来館の際は、新型コロナウィルス感染防止のため、マスク着用、事前検温、手指消毒、名簿記入のご協力をお願いいたします。 

 

講師：高砂地域包括支援センター 

    

 

みんなで支え合う地域づくり～ふくむろ健康長寿ねっと～ 

 

「地域で元気に暮らすために」 

「地域で元気に暮らすために」 

会場：福室市民センター 第１会議室 

対象：成人 30 名（先着順） 

申込：7 月 26 日（火）10：00～  

電話・窓口にて受付開始 

 

地域包括ケアシステムと地域包括支援センターの役割の講話と、自宅で出来る軽体操を

学びます。動きやすい服装・飲み物持参でご参加ください。 

講座のご案内 

福室市民センターまつり実行委員会 7月 15日（金）14：00～ 

第 16回福室市民センターまつりを 11月に開催予定です。 

それに先立ち、市民センターまつりの第 1回実行委員会を開きます。 

実行委員会の皆さんはご出席ください。 

鬱陶しい梅雨の季節、アジサイは色鮮やかな花で私たちの目を楽しませてくれます。花の色は土壌が酸性

だと青くなり、アルカリ性だと赤くなるそうです。泥炭からつくられるピートモスを漉き込むと青くなり

ます。赤くするには苦土石灰を撒きます。卵の殻を砕いて撒いてもいいそうです。ブロック塀の近くに植

えるとセメント(アルカリ性)の影響で赤くなります。 

 

開催日時：8 月 26 日（金）10:30～11：30 

「花言葉は“移り気”」 

市民センター玄関わきのアジサイが青く色づき始めました。アジサイは日本 

原産の花木で、ヨーロッパに渡ると品種改良により多数の西洋アジサイを生 

み出しました。学名はハイドランジア、「水の器」という意味だそうです。 

その名のとおりアジサイは水を好みます。鉢植えのアジサイは水切れにご注 

意ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
７月の行事予定 

１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月  休館日 

５ 火   

6  水   

７ 木  市民企画会③ 

８ 金   

９ 土  仙台市博物館巡回講座② 

10 日  個人使用日 

11 月  休館日 

12 火   

13 水   

14 木   

15 金  センターまつり実行委員会① 

16 土   

17 日   

18 月  海の日 

19 火  休館日 

20 水   

21 木   

22 金   

23 土   

24 日   

25 月  休館日 

26 火   

27 水  福室老壮大学③ 

28 木   

29 金   

30 土   

31 日   

 

 

＜「資源回収庫」の利用について＞ 
【回収対象品目】 
①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙  

⑤布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る） 

利用時間９：００～１６：３０ 
（休館日は利用できません） 

講座ウォッチング 

 

福室老壮大学開講式を開催しました 

 9 

 

 

 10  

9 

5 月 25 日、老壮大学開講式を開催しました。

記念講演は東北学院大学教授七海先生による歴

史講話「中世の福室地域について」でした。今

年度は 74 名の仲間と共に学びます。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

仙台市博物館巡回講座を開催しました 

5 月 21 日、「伊達政宗」というテーマで学芸

員黒田先生よりお話しいただきました。伊達政宗

について専門家から学び、参加者からは「政宗は

ジョークもそなえている人と知り、身近に感じ

た」「政宗の趣味等、なかなか聞けない内容で良

かった」などの感想をいただきました。 

次回は７月９日です。お楽しみに！ 

第１回 ふくむろ防災塾2022を開催しました 

6 月 11 日、今年度は会議室と和室をリモート

で繋いで開催しました。災害が起きたらどうすべ

きか、また感染症対策も併せてどうすべきか、福

室小学校避難所運営委員会運営副委員長の長谷

川氏にお話しいただきました。班ごとの話合いの

場も設け、しっかり確認することができました。 


