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こちらからも
どうぞ！ ⇒

ご来館の際は、マスク着用、手指消毒など新型コロナウイルス感染防止へのご協力をお願いいたします。
感染拡大状況によっては講座が中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

仙台市福室市民センター 検索 

日時：令和４年1月15日（土）
13:30～15:00

場所：福室市民センター 和室1

だれでもサロン“まざらいん”

初笑いで今年も明るく、楽しく、
元気よく！
福室児童館有志の特技、股旅舞踊、
津軽三味線演奏、歌謡、マジック
ショーをお楽しみください♪

市民企画講座

「仙台港開港５０周年」

日時：12月11日(土)
10:00～11:00

場所：福室市民センター 第1会議室
講師：宮城県港湾課
対象：どなたでも 30人（先着順）

開港50周年の仙台港。東北の人々の生活に
欠かせない港になっています。その歴史と役割を
伺います。

日時：12月18日(土)
10:00～11:00

場所：福室市民センター 第1会議室
対象：どなたでも 40人（先着順）
演奏：水谷 ヒカル氏（バイオリン）

高見 秀太朗氏（ピアノ）

地域で育む学びの芽

聞いたことがあるクラシック曲を楽しくアレンジ！
小さいお子さんから大人まで、軽快な演奏をお楽し
みください。
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このセンターだよりはリサイクルできます

12月の予定講座ウォッチング

講師に広瀬川俱楽部のみなさん
をお迎えし、初心者からベテラ
ンまで２年ぶりのダーツを楽し
みました。矢が当たった場所の
点数を計算したり、ゲームに
よっては指定された点数の場所
に刺さるように投げたりと、楽
しい脳トレになりました。

10/27(水)福室老壮大学

10/22、29(金)
だれでもサロン“まざらいん”

～ダーツを楽しもう！～

資源回収庫のご利用について

★回収対象品目★
①新聞（折り込みチラシ含む）
②段ボール
③紙パック（内側のアルミ箔は除く）
④雑誌・雑紙
➄布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る）

利用時間 ９：００～１６：３０
（市民センター休館日は利用できません）

今月のホール個人使用日は

12/12(日)です
時間：9：00～16：30
料金：一般 240円

小中学生 120円
（おひとり最大2時間まで）

卓球、バドミントン、ミニバスケットができます。用具を
ご持参ください。予約・貸し切りはできません。

ありがとうございました！

10月24日(日)に仙台市シル

バー人材センターの皆さん
が、市民センター駐車場周辺
の草取りをしてくださいました。
伸びていた雑草はゴミ袋８袋
分になりました。

ラジオ体操講習会
～自宅でできる

簡単な筋トレ～

「ラジオ体操」若い時分から慣れ親しんだ体操です。
楽勝！楽勝！と考えてましたが、ひとつひとつの動作
を確認しながら体を動かすと「いたたたたー。」でし
た。手を下ろす動作は『地面に突き刺すように！』で
す。普段から体の一部をしっかり動かすことを心掛け
ながら暮らしていきましょう。

日 曜 予約システム 12月の行事予定

1 水

2 木 市民企画会

3 金

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
市民企画講座「仙台港開
港50周年」

12 日 ホール個人使用日

13 月 休館日

14 火

15 水

16 木

ふくむろ健康長寿ねっと

「食べる事！～人生100

年時代を生きる～」

17 金

18 土
学びの芽「ファミリーコ
ンサート」

19 日

20 月 休館日

21 火

22 水 老壮大学

23 木

24 金

25 土

26 日
施設予約受付終了 (電
話・窓口)

27 月
年末休館日 ( インター
ネットのみ申込可)

28 火 年末休館日

29 水 年末休館日

30 木 年末休館日

31 金 年末休館日
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