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月 

講座のご案内 
 

「みんなでエンジョイ！スポーツ」 
【地 域 で 育 む 学 び の 芽】 

 

かけっこが早くなるコツを楽しく学ぼう！  

様々な動きをゲームに取り入れて、楽しく運動し

ながら速く走るコツを学びます。 

日時：11/27(土)10：00～11：00 

会場：福室市民センター 多目的ホール 

講師：トータルコンディショニングトレーナー 

    西間木（にしまぎ）由美 氏 

対象：小学生 20 人(先着順) 

持物：運動できる上靴・飲み物・タオル 

申込：電話または窓口へ  

 

日時：12/18(土)1０：00～11：00 

会場：福室市民センター 第１会議室 

演奏：水谷 ヒカル 氏(バイオリン) 

   高見 秀太朗 氏(ピアノ) 

対象：どなたでも 40 人(先着順) 

申込：11/18(木)10：00～ 

電話または窓口へ 

みんなで支え合う地域づくり-ふくむろ健康長寿ネット- 

「食べる事！～人生 100年時代を生きる～」 

日時：12/16(木)10：00～11：30 

会場：福室市民センター第 1 会議室 

講師：明治「楽しく健活セミナー」担当者 

費用：無料 

対象：どなたでも 25 人(先着順) 

申込：11／16(火)10：00～ 

電話または窓口へ 

 

市民企画講座 

「仙台港開港 50周年」 

日時：12/1１(土)10：00～11：０0 

会場：福室市民センター第 1 会議室 

講師：宮城県港湾課 

対象：どなたでも 30 人(先着順) 

申込：11/1２(金)10：00～ 

開港 50 周年の仙台港。東北の人々

の生活に欠かせない港になっていま

す。 

その歴史と役割を伺います。 

 

健康の鍵は口から食べる事。「食べる事」により全身

の機能が使われ、身体が活性化し、生活の機能が高

まります。栄養・運動・口腔ケアの重要性を考えま

す。 

「バイオリンとピアノのファミリーコンサート」 

福室アート・フェスタ 11/20(土) 11/21(日) 11/23(火) 

●ステージ演奏 (多目的ホール)：地域の学校（田子中・高砂中・東北学院中高・中野中）の 

吹奏楽部の演奏 

        各吹奏楽部の出演時間は市民センターにお問い合わせください。 

 

●展示 (第 1 会議室)：折り紙、クリニカルアート、クレイアート、絵画等の展示 

        展示時間 9：00～17：00(最終日 9：00～15：０0) 

 

※ワークショップ  

     展示会場で 10 時(予定)から折り紙とクリニカルアートのワークショップを開催します。 

 

 

☆牛乳の試飲があります！ 

どこかで聞いたクラシックの曲をバイオリンとピ

アノで演奏します。子どもから大人までお楽しみ

いただけます。 

芸術の秋を 

市民センターで 

お楽しみください。 

募集中‼ 



「フリーWi-Fi」の利用について 
11 月 1 日より当センターのフリー

Wi-Fi がご利用いただけるようになり

ました。 

地域活動、生涯学習活動、文化活動な

ど様々な場面でご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
１１月の行事予定 

１ 月  休館日 

２ 火   

３ 水  文化の日 

４ 木  休館日 

５ 金   

6  土   

７ 日   

８ 月  休館日 

９ 火   

10 水   

11 木  市民企画会 

12 金   

13 土   

14 日  ホール個人使用日 

15 月  休館日  

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土  福室アート・フェスタ 

21 日  福室アート・フェスタ 

22 月  休館日 

23 火  勤労感謝の日 

福室アート・フェスタ 

24 水  休館日 

25 木  福室老壮大学 

26 金   

27 土  みんなでエンジョイ！スポーツ 

28 日   

29 月  休館日 

30 火   

11月の予定 

 

講座ウォッチング 
 

風合いある着物生地で、個

性的なブローチがそれぞ

れ出来上がりました。ま

た、本講座は毎年開催して

いるので、一年ぶりに再会

した受講者同士が交流す

る光景が見られました。 

 

「枝豆ブローチを作ろう」 9/16 

 

「口腔ケアで健康長寿」 9/30 

 
講師に歯科衛生士の岡山先

生をお迎えし、歯磨きの仕

方や健口体操等をお教えい

ただきました。1 日 1 回の

徹底的な歯磨きが大切で、

寝る前に行うのが効果的だ

そうです。 

「ウォーキング！秋の七北田川を歩く」 10/14 

 
秋晴れに恵まれ青空の

下、高砂地域包括支援セ

ンターの高橋さんから、

ウォーキングの基礎を学

びながら楽しく歩くこと

ができました。ウォーキ

ングには呼吸法があり、4

歩で一呼吸ずつ「吸う」

「吸う」「はく」「はく」を

繰り返します。背筋を伸

ばしながら腕を大きく振

るのがコツだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づくりほっとタイム 

 

１
月
分
抽
選
確
定
期
間 

１
月
分
空
き
室
申
込
み 

 
 

２
月
分
抽
選
申
込
み 

手づくりほっとタイム 

ふくむろ健康長寿ネット 

「歴史ウォーク(中野栄小学校)」10/5 

 
中野栄小学校 3 年生を

対象に、「高砂おたから

探訪の会」の皆さんが講

師となり、誓渡寺、高見

観音堂、中野神明社を歩

きました。子どもたちは

メモをとりながら熱心

にお話を聞いていまし

た。 

 

 

 

 

地域で育む学びの芽 


