
日時 10月 3日（土）10:00～12:00 

講 師：三浦 洋平氏（テラリウムラボ  

コケモン） 

対 象：成人 ２０人 

費 用：材料費 １０００円 

申 込：９/８(火)10:00～窓口で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和２年 9月 1日発行 

 〒983-0005 仙台市宮城野区福室5丁目９－３６ ＴＥＬ：786-3540 ＦＡＸ：388-6320 

ホームページ 検索サイト「仙台市福室市民センター」で検索 

 9月 

日 時：10 月 29 日（木） 

14:00～15:00 

対 象：どなたでも 20 人（先着） 

費 用：無料 

申 込：９月 30 日（水）10:00～ 

    窓口、電話にて申込 

※チョコレートの食べ比べの体験があります！ 

身近な食品であるチョコレートの歴史や栄養価など

について知っていますか？ 

チョコレートの健康効果や美味しさの秘密を探りま

す。ぜひ、一緒にチョコレートの世界へ行ってみませ

んか。 

チョコレートの世界へようこそ！ 

明治 食育セミナー 

 

市民センターの草木調べ隊 
＝調査編＝ 

市民センター敷地内の草木をすべて調べ、市民

センターの「草木マップ」を作成します。 

植物に興味のある方におすすめです。 

日 時：10月 17日（土）10:00～12:00 

       10月 24日（土）10:00～12:00 

       10月 31日（土）10:00 ～12:00  

講 師：伊深 正文氏（仙台市野草園元園長） 

対 象：成人 20 人（先着順） 

申 込：９/17（木）10:00～電話又は窓口へ 

持ち物：筆記用具、飲み物（水分補給用） 

市民企画講座「福室 100 景 気になるところ」①テラリウムラボ・コケモン 

平成３０年度に作成した冊子「福室 100 景」、令和元年度はそれを持って歩いてみました。 

さて今年はということで市民企画会で考えたのが、「福室 100 景」の中の気になるところをも

っと知りたいという講座です。1 回目は「苔の世界を知る」テラリウムを作ってみます。 

「テラリウム」とは、水槽やガラス瓶 

などの容器に植物を栽培する園芸方法。 

世界でも人気のインテリアです。 

ご来館の際は、新型コロナウイルス感染防止のため、マスク着用、事前検温、手指消毒、名簿記入のご協力を

お願いいたします。 
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日 曜 
予約 

システム 
９月の行事予定 

１ 火   

２ 水   

３ 木  市民企画会 

４ 金   

５ 土   

６ 日  認知症の予備知識 
～学ぶことで不安解消 

７ 月  休館日 

８ 火   

９ 水  老壮大 A グループ 

１０ 木   

１１ 金   

１２ 土   

１３ 日  ホール個人使用日 

１４ 月  休館日 

１５ 火   

１６ 水   

１７ 木   

１８ 金   

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月  敬老の日 

２２ 火  秋分の日 

２３ 水  休館日 

２４ 木  手づくりほっとタイム 
手づくりペンダントを作ろう 

２５ 金   

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月  休館日 

２９ 火   

３０ 水  老壮大 B グループ 

十
一
月
分
空
き
室
申
込 

十
二
月
分
抽
選
申
込 

十
一
月
分
抽
選
確
定
期
間 

「甲区町内会」から「なかの町内会」へと名称

を変更して5年。会員数も当初50世帯から390

世帯へと大幅に増えるとともに、施設も整備され、

安心して住める地域になりました。 

 残念ながら、今年はＣＯＶＩＤ－１９（新型コ

ロナウイルス感染症）なる未知のウイルスの出現

で、町内会の活動はもとより、個人の行動にも制

限が伴う事態になっています。 

幸い私たちの地域は環境に恵まれ、広い歩道を

散歩すれば運動不足も解消され、頑張って足を延

ばせば、海を望むこともできます。たまったスト

レスの解消には最適です。 

しかし何よりうれしく思うのは、自粛期間中も

地域に子供たちの楽しそうな声が聞かれたことで

す。わざわざ立ち止まって「これからお父さんと

一緒に水遊びに行くの」とうれしそうに話しかけ

てくる姉妹。毎日、お母さんと一緒に自転車の練

習をしていた兄妹は、懸命の努力が実ったようで

す。時々仲良く自転車に乗っている姿を見かけま

す。 

およそ 3 カ月登校できない日がありましたが、

親子の会話は増えたことでしょう。 

「なかの町内会」には年に一度、子供と大人が

一緒に鍋を囲んで楽しむ、恒例行事の芋煮会があ

りますが、今年は中止になりました。 

今はこの事態が少しでも早く収束し、地域の

方々と楽しい時間を共有できる日が来ることを望

むばかりです。 

なかの町内会 会長 小幡 敏信 

 

「お待たせいたしました！」  いよいよ老壮大学が、始まります。 
日 時：９月 ９日（水）Ａグループ（１～３班）10:00～12:00 

９月３０日（水）Ｂグループ（４～６班）10:00～12:00 

会 場：第１会議室  
内 容：・開講式 

     ・講話「生物多様性ってなぁに～せんだい生きもの交響曲～」  
・講師 仙台市環境局環境共生課      

     ・写真撮影  ・班顔合わせ        
 ※新型コロナ感染予防のため、２グループに分けて開講することになりました。受講生の皆様はご自分の 
   グループの開催の日時を確認のうえ、ご参加ください。 

僕たちロビー 

コンサート中です！ 

聴きに来てね。 


