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受講生募集 

 
令和 3年度 福室老壮大学 

町 内 か わ ら 版 

●日時：月 1 回最終水曜日 

10：00～11：00（A 班） 

11：30～12：30（B 班） 

※時間は選べません 

●対象：60 歳以上各班 45 人(先着) 

●費用：年会費 2,000 円 

●申込：3/6（土）10：00～費用を添えて窓口へ 

●開講日：5/26（水） 
       

「マイ・ライフ 」  ネオハイツ町内会 会長 藤井 弘史 
 

 
私の生まれは、岡山県玉野市と言うところです。 

昔は本州と四国を結ぶ宇高連絡船(岡山宇野港と香川高松の往復)のあったところです。今では本州四国連絡橋

「瀬戸大橋」が出来て宇高連絡船は廃止され、当時瀬戸内の海岸線は塩田ばかりでした。 

ただ唯一の会社は、父親が勤めていた三井造船と言う会社だったと記憶しています。当時の造船は輸出が殆ど

でしたので、町中は外人が闊歩していたのを覚えています。 

高校までは地元に居ましたが、上京には汽車ポッポで宇野発東京行きの特急瀬戸号で 14 時間位かかったと記

憶しています。昭和 40 年に就職し(東京オリンピック翌年)、それから昭和 48 年に転勤でみちのく仙台に赴任

しました。そこで仙台で初めて雪の上を歩いた時、何か変な感覚だった事を今でも覚えております。 

仙台、東京間の転勤の繰り返しでしたが、途中延べ約 20 年近く単身赴任でした。東北に来て一番戸惑ったと

言えば、東京の時はビールかウイスキーでした。現地に赴任当時はお酒と言えば日本酒でしたが、こんなに旨い

ものがある事を知り、今も毎日楽しく飲んでおります。 

東北に来て良い友人に恵まれ、7 名のグループで会っています。グループ仲間の条件は①お酒が飲めて好きな

事②麻雀が出来る事③釣りが好きな事④ゴルフが出来る事⑤カラオケが好きな事。この５つの条件の内、4 つ出

来れば OK です。 

今でも元気で付き合いが続いていますが、殆どのメンバーは来年傘寿を迎える男達です。これから長いお付き

合いをしたいと思い、毎日のジム通いと散歩は欠かせません。これも毎日お酒を美味しく飲む為です。 

恥ずかしながら自分の日頃の姿です。 

色々とありましたが住めば都です。大好き仙台。 

 

 

60 歳以上の方を対象とした「福室老壮大学」の受講生

を募集します。歴史・音楽・軽運動など、様々なテーマ

について学習してみませんか？ 

 

※市民センターが新型コロナウイルスワクチン接種会場に

なった場合には日程等を変更する場合があります。 

 

だれでもサロンまざらいん 

小さなテントサーカスがやって来る 

大人も子どもも楽しめるステキなサーカスを

見に来ませんか？闘病中の子ども達に笑顔を

届ける活動をしてきた「日本ホスピタル・ク

ラウン協会」の皆さんがやって来ます！ 

 

3/11(木)開演 14：30

～ 

●対象：どなたでも 

●人数：40 人(先着) 

●費用：無料 

●申込：電話・窓口にて受付中 
       

※事前のお申し込みが必要です。 

 

申込受付中 

 



「資源回収庫」の利用について 
★回収対象品目★ 

①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙 

➄布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る） 

利用時間９：００～１６：３０ 

（休館日は利用できません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

日 曜 
予約シ

ステム 
３月の行事予定 

１ 月  休館日 

２ 火   

３ 水   

４ 木  市民企画会 

５ 金   

6  土   

７ 日   

８ 月  休館日 

９ 火   

10 水   

11 木   

12 金   

13 土   

14 日  ホール個人使用日 

15 月  休館日  

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土  春分の日 

21 日   

22 月  休館日 

23 火   

24 水   

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月  休館日 

30 火   

31 水   

３月の予定 

講座ウォッチング 

 

福室縁芸場 １/16 

 

戊辰戦争とその後の仙台藩 2/4 

 博物館の中武さんから戊辰戦争前後

の仙台藩の動向を学びました。土方

歳三が仙台に来ていたことなど地元

の皆さんも知らないようなお話をた

くさん伺いました。 

福室老壮大学 1/1３・1/27 

 

だれでもサロンまざらいん

ん 

市民企画会 学習サロン 

４
月
・５
月
分
の
利
用
予
約
を
停
止
し
て
お
り
ま
す
。 

６
月
分
の
利
用
予
約
等
に
つ
い
て
は
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

※施設予約の受付に関する情報は  

２月 17 日現在の内容で掲載し

ています。最新の情報は、当セ

ンターやホームページでご確認

ください。 

企画員募集 

 

市民企画員になって、地元の歴史や地域資源など地域に

語り継ぎたい魅力を発信してみましょう！ 

 
●対象：どなたでも 10 人程度 

●申込：センター窓口・電話で 

●市民企画会第 1 回開催日 

４/15（木）10：00～ 

会場：福室市民センター第 2 会議室 

市民企画会～地域の魅力発見～ 

今年もやってきました‼明るく、 

楽しく、元気よく！福室縁芸場を開催

しました。福室児童館の子ども達と先

生の特技、そして、股旅舞踊・獅子舞

舞踊者、津軽三味線奏者、わくわくマ

ジックショーの皆さんによる多彩な

特技・演技を満面の笑顔で披露して 

いただきました。 

ふくむろ健康長寿ねっと 
コロナにまけないからだづくり 

だれでもサロンまざらいん 

小さなテントサーカスがやって来る 

第５回講座はスポーツプロ

グラマーの藤森さんにご指

導いただきました。道具は不

要、自分の体の重さを使って

自宅で簡単にできるトレー

ニング方法を教わりました。 

後姿を美しく、1 年後も今と同じ状態を維持することが

大切だそうです。 


