
 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年度のスタートです！今年度もよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団             平成３1 年 4 月１日発行 
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ホームページ  ⇒ http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/fukumuro/index.html 

または、検索サイトで「仙台市福室市民センター」で検索 
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元号が変わり、新たな時代の幕開けとなる今年度も、老壮大学をはじめ様々な講座を開催し、皆様の生涯学習

のお手伝いをするとともに、地域交流の拠点として親しまれる市民センターになるよう努めてまいります。 

皆様のご来館を心よりお待ちしています。            福室市民センター 館長・職員一同 

◆平成 31 年度 職員紹介◆ 

＊よろしくお願いします＊        ＊お世話になりました＊ 

 館長 三橋 高男 

主任 池田 祥子 

   中里 とわ子 

   佐々木 和彦（若林区中央市民センターより） 

   澤瀨 きよ子（～4 月） 

   本間 杏実（5 月～） 

   亀山 修司 

    

    

芳賀 泰（退職）  

～ご利用案内～ information   この春市民センターで新しい自分、発見！しませんか？ 

講座の開催 

「福室老壮大学」「剪定サロン」「だれでもサロン“まざ

らいん”」「市民企画講座」などどなたでも参加できる様々

な講座を開催します。募集については毎月のセンターだ

より、ホームページなどでご案内いたします。 
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サークル活動 

市民センターでは様々なサークルが活動しています。 

コーラス、オカリナ、カラオケ、民謡、軽体操、茶道、 

折り紙、子どもの空手、バトントワリングなど。市民センター

で活動の輪を広げませんか？ 

 

施設の利用 

会議室、和室、調理室、多目的ホールなど、健康増進、生涯学

習を目的とするサークル活動などにご利用いただけます。 

会議室１、和室１、調理室 1 時間 920 円 

会議室２、和室２ 1 時間 610 円 

多目的ホール 午前 2,500 円 

       午後 3,000 円 

       夜間 3,100 円 

ホールの個人利用 毎月第 2 日曜の午前午後 
使用料 大人 240 円、小中学生 120 円《2 時間》 

 

「福室老壮大学」は 60 歳

以上の方、先着 90 名。年

会費 2,000 円で音楽、軽体

操、ためになる講話など盛

りだくさん。日帰り旅行

（実費負担）も毎年実施し

ていますよ！開講式は

5/29（水）10:00～ 

参加者のやりたいことを

実現できる「市民企画

会」。昨年度作成した、

「福室 100 景いいトコ

ガイド」は好評配布中！

センター窓口へどうぞ。 

※１人１冊です(無料) 

◆詳細は市民センターまでお問合せください。☎022-786-3540 

市民センターまつ

りで、日頃の練習

成果を発表♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座ウオッチング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
４月の行事予定 

１ 月  休館日 

２ 火   

３ 水   

４ 木  市民企画会 

５ 金   

6  土   

７ 日   

８ 月  休館日 福室小・中野栄小入学式 

９ 火  中野中入学式 

10 水   

11 木   

12 金   

13 土   

14 日  ホール個人使用日 

15 月  休館日 

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土  地域懇談会 

21 日  深山神社春季例大祭 

22 月  休館日 

23 火   

24 水   

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月  昭和の日 

30 火   

市民企画・学習サロン 

幕開けに、スカイギターアンサンブルの皆さんの演奏と、ギターに合わ

せた合唱を楽しみました。閉講式では 88 人登録中、皆勤賞は 27 名。

通算 10 年表彰は 4 名。お弁当を食べながら歓談し、「北国の春」の合

唱と委員長の「南部牛追い歌」で平成最後の老壮大を締めくくりました。 

東北学院大文学部教授の政岡伸洋先生と

村田町歴史みらい館の石黒伸一朗先生を

お迎えし、地域の石碑から福室の歴史や民

俗など様々なことが読み取れることを学

習しました。これからの季節、お散歩がて

ら日頃見慣れた石碑をじっくり観察して

みる機会が増えそうですね。 

ふくむろ和みサロン  

高砂東町内会 

市民センターが地域に出向き、町内会と一緒に開催する「ふくむろ和

みサロン」。講師は元気配達人タクトの青沼さんご夫婦。グループに分

かれ、両手を使った脳トレ、2 つの曲を同時に歌う音楽療法でまずは

頭を活性化。その後「病は足から」というお話を伺い、足を上げる筋

トレなど自宅でもできる運動を学びました。 
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「資源回収庫」の利用について 
★回収庫はセンター駐車場北側です★ 

★回収品目★ 

①新聞 

②段ボール 

③紙パック（内側にアルミ箔貼ってあるものは×） 

④雑誌、雑紙 

(※紙類はそれぞれ分別し、ひもなどで縛る) 

⑤布類（※洗濯し、透明な袋に入れ、袋の口を縛る） 

★利用時間★ 

9：00～16：30 

センターの休館日は利用できません 
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