
11 月 9 日(土) 10:00～12:00 

 

 

 
  

 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６ ＴＥＬ：７８６-３５４０ ＦＡＸ：３８８-６３２０ 

ホームページ⇒  検索サイトで「仙台市福室市民センター」で検索  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予 約 １１月の行事予定 
16 土   

17 日

が

つ

ぶ

ん

１

が

月 

  

18 月  休館日 

19 火  昔あそび体験(中野栄小) 

20 水   

21 木  まつり実行委員会(反省会) 

22 金  歴史ウォーク(福室小) 

23 土  勤労感謝の日 

24 日   

25 月  休館日 

26 火   

27 水  老壮大学⑦ 

28 木  昔あそび体験（福室小） 

29 金   

30 土  七北田川ぶらぶら歩き 初冬編 

日 曜日 予 約 １１月の行事予定 

１ 金  まつり出店会場設営 

２ 土 

 

 第 15 回福室市民センターまつり 

３ 日  文化の日  

４ 月 

 

 振替休日 

５ 火  休館日 

６ 水 

 

  

７ 木   

８ 金   

９ 土  ふくむろ防災塾 2019 

10 日  ホール個人使用日（9:00～16:30） 

11 月  休館日 

12 火   

13 水   

14 木   

15 金   

 

市民企画講座 

七北田川ぶらぶら歩き 初冬編 

七北田川の散策も今回で 3 回目。 
今回は初冬の野鳥を観察します。 

講座ウォッチング 

福室市民センターまつりは１１／２（土）開催です。詳しくは裏面をご覧ください！ 

●対象：どなたでも 15 人(先着)   

●費用：無料 

●持物：双眼鏡 歩きやすい服装 

●申込：11 月 7 日(木) 10:00～  

窓口・電話にて 

9/25 福室老壮大学 １０/5 七北田川ぶらぶら歩き 秋編 

地域情報 福室小学校開校 50 周年記念式典 日時：11月 16日(土) 9:00～11:30 

昭和45年に開校した福室小学校が50周年を迎えます。それに伴い記念式典を開催します。 

元気配達人タクトの青沼さ

んの指導のもと、楽しく筋

トレ、脳トレに励みました。

積極的に体を動かすことで

疲労回復をはかること(ア

クティブレスト)も大切だ

そうです。 

春に引き続き、野草園元園

長伊深さんと秋の七北田

川を散策しました。ススキ

とオギの区別は難しく、株

になっているのがススキ

で、１本ずつ生えているの

がオギだそうです。 

会場：福室小学校体育館 

ふくむろ防災塾 2019 

11 月 30 日(土) 10:00～12:00 
内容：大型台風に備える-長時間の大雨と暴風対策-   

反省会     

講 座 募 集 お 知 ら せ 

１
月
分
抽
選
確
定 

●場所：第 1 会議室 

●対象：地域防災スタッフ 

２
月
分
抽
選
申
込

み 


