
 

 

 

 

 

 

                                                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒983-0005 仙台市宮城野区福室５丁目９-３６  

ＴＥＬ：７８６-３５４０ ＦＡＸ：３８８-６３２０ 

ホームページ  検索サイトで「仙台市福室市民センター」で検索 

 

令和元年７月１日発行 

標的に投げ矢を当てて得点を競うゲームです。 

運動と脳トレに！初めての方もベテランも、ワイワイと楽しみましょう！ 

ダーツの後はお茶を飲みながら歓談を！さあ、みんなで“まざらいん！ 

７

  

月 

月

   

恒例の福室市民センターまつりは 11 月 2 日(土)に開催予定です。

それに先立ち、市民センターまつりの第1回実行委員会を開きます。 

実行委員の皆さんはご出席ください。 

福室市民センターまつり実行委員会 7 月 9 日(火)14：00～ 

 

①7 月 17 日(水)13：30～15：00 

②7 月 24 日(水)13：30～15：00 

 

講座案内 

会場：福室市民センター 会議室 講師：広瀬川倶楽部のみなさん  

対象：どなたでも ３０人（先着順） 費用：無料 

申込：６月１４日（金）10:00～ 窓口・電話にて 

 予告 
次回は 8/30(金)「命を守る水 －見直そう！ 水分補給－」 

手作りスポーツドリンク体験をします。詳しくはセンターだより８月号でお知

らせします。 

 

福室市民センター・高砂第二地区民生委員児童委員協議会連携事業 

福室市民センターでは、剪定ボランティアをしていただける方々
を募集しています。 
今回は高砂東町内会緑化部の皆さんと一緒に福室希望園の剪定・
除草作業をする方を募集します。 

日時：７月 13 日（土） 9:30～11:30  

会場：福室希望園  

集合場所：福室希望園正門前  

持ち物：剪定ばさみ・軍手・飲み物・動きやすい服装 
 

 

福室希望園剪定・除草ボランティア募集 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
７月の行事予定 

１ 月  休館日 

２ 火   

３ 水   

４ 木  市民企画会 

５ 金   

6  土   

７ 日   

８ 月  休館日 

９ 火  市民センターまつり実行委員会① 

10 水   

11 木   

12 金   

13 土   

14 日  ホール個人使用日 

15 月  海の日 

16 火  休館日 

17 水  ダーツを楽しもう① 

18 木   

19 金   

20 土   

21 日   

22 月  休館日 

23 火   

24 水  ダーツを楽しもう② 

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月  休館日 

30 火   

31 水  福室老壮大学③ 

「資源回収庫」の利用について 
★回収対象品目★ 

①新聞（折り込みチラシ含む）②段ボール 

③紙パック（内側のアルミ箔は除く） 

④雑誌・雑紙 

➄布類（洗濯して透明な袋に入れ口を縛る） 

利用時間９：００～１６：３０ 

（休館日は利用できません） 

 

※このチラシはリサイクルできます。 

多目的ホールの個人使用日 
毎月第 2 日曜日に多目的ホールを個人使用に開放しています。今月は７月１４日です。 

時間：９：００～１６：３０ 

料金：一般 240 円 小中学生 120 円 

種目：バドミントン、卓球など 

※室内シューズ、用具をご持参ください 

※予約・専有はできません。 

   

講座ウォッチング 

福室老壮大学 5/29(水) 

ふくむろ剪定サロン

5/29(水) 
6/1・6/8・6/15(土) 

新たに 7人の受講生が加わり計 83人で今年

度も老壮大学が開講となりました。開講式の

後、宮城野区文化センター館長村上佳子氏に、

記念講話「井上ひさし その生涯と作品」をお

話いただきました。 

今年度も伊藤園芸の

伊藤和男社長を講師

としてお招きし開催

となった剪定サロン。

センター敷地内の植

え込みの剪定をしな

がら和気あいあいと

始まりました。後期も

開催する予定です。開

催が近づきましたら

あらためてお知らせ

します。 
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