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市民センターの講座やイベントの際に、お子さんをお預かりする 
「託児ボランティア」の活動内容を学んでみませんか？ 

回 日 時 内 容 講 師 

1 
8/25（木）  

10：00～11：30 

オリエンテーション 

「託児ボランティアとは」 
センター職員 

2 
9/8（木） 

10：00～11：30 

講座「子どもを取り巻く環境 ①」 

子どもの発達と遊び 
高砂保育所 保育士 

3 
9/14（水） 

10：00～11：30 

移動学習「子どもを取り巻く環境 ②」 

 保育所見学（向山保育所） 
向山保育所 保育士 

4 
9/22（木） 

10：00～11：30 

講義「子どもの病気とけが」 

 子どもの事故予防と病気やけがの対応 
宮城総合支所 保健師 

5 
9/29（木） 

10：00～11：30 

話し合い、実技等 

「これからの活動に向けて」 

 遊びの実践と今後の活動について 

センター職員 

 

★会 場：仙台市生涯学習支援センター（宮城野区榴岡 4-1-8） ＊３回目は向山保育所に現地集合＊  

★対 象：仙台市内にお住まいの方、もしくは通勤されている方・20人（抽選）  ★費用：無料 

★託児あり：詳細はお問い合わせください。 

★お申込み方法：申込時の必要事項 〈住所・氏名・電話（FAX）託児希望の有無(希望する場合はお子さんの 

年齢)〉をご記入の上、往復はがきで 8/10(水)まで必着のこと。 

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp）からも電子申請システムで申込 

            できます。                         受付フォーム２次元コード→    

★お申込み・お問い合わせ先： 電話：022-292-4875  
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当センターでは、多くのサークルの皆さんが活動しています。以前から関心があったサークルを見学 

体験して新しいことを始めてみませんか？ 
 

【日時】 ７月 8 日(金) 15 時～16 時  【サークル名】 ３B 体操フライデーサークル 

【場所】 生涯学習支援センター6 階トレーニング室                            

【申込】 先着順 定員 10 人 【受付開始】 6 月 14 日(火) 10 時～ 窓口・電話(022-295-0403)にて 
 

！３B 体操は老若男女問わず、誰でも楽しめるように考案された健康体操です。 

「体を動かしたいけど激しい運動は・・・」という方も一度ご体験ください！詳細はお問合せください！ 

〈いただいた個人情報は講座の運営以外には使用しません〉 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊この紙はリサイクルできます＊＊ 

7 月・8 月・９月 休館日のご案内 

7 月 4 日（月）・ 11 日（月）・ 19 日（火）・ 25 日（月） 

8 月 1 日（月）・ 8 日（月）・12（金）・ 15 日（月）・22日（月）・29 日（月） 

９月 5 日（月）・ 12 日（月）・20 日（火）・ 26 日（月） 

 

施設予約システム 7 月・8 月・９月 スケジュール 

７月 
9 月分当選使用申込み 

7 月 2 日（土）～9日（土） 
※7／4 は休館日です 

9 月分空き室申込 

7 月 10 日（日）以降 
※10 日のみ電話受付は 

     午前１０時からです 

10 月分の抽選申込み 
7月 16日（土）～31日（日） 
※7／19・25 は休館日です 

8 月 
10 月分当選使用申込み 

8 月２日（火）～９日（火） 
※8／8 は休館日です 

10 月分空き室申込 

8 月１０日（水）以降 
※10 日のみ電話受付は 

  午前１０時からです 

11 月分の抽選申込み 
8月 16日（火）～31日（水） 
※8／22・29 は休館日です 

9 月 
11 月分当選使用申込み 

9 月２日（金）～９日（金） 
※9／5 は休館日です 

11 月分空き室申込 

9 月１０日（土）以降 
※10 日のみ電話受付は 

  午前１０時からです 

12 月分の抽選申込み 
9月 16日（金）～30日（金） 
※9／20・26 は休館日です 

 

 

 

 

※年末年始を除きインターネットからのお申し込みは休館日でも可能です。 

体育館 個人使用開放日のご案内 
 

当館では通常第 2・第 4土曜日に個人で利用ができます。 

【種 目】卓球・バドミントン（用具・シューズはご持参ください） 

【使用料】2 時間まで 大人 240円、小中学生は 120 円 

【時 間】9：00～16：30（抽選制） 

   抽選 1回目… 8:55（  9 時から使用開始） 

   抽選 2回目…10:55（11 時から使用開始） 

   抽選 3回目…12:55（13 時から使用開始） 

   抽選 4回目…14:55（15 時から使用開始） 

※予約や専有使用はできません。 

＜7 月個人使用開放日＞  7 月 9 日(土) 

＜8 月個人使用開放日＞  8 月 13 日(土)、8 月 27 日(土) 

＜９月個人使用開放日＞  9 月 10 日(土)、9 月 24 日(土) 

 
 

 

 

※6 月 25 日現在の情報です。今後の状況により変更になる場合があります。 
 
【7 月 23 日は仙台市事業のため個人使用の設定はありません】 

！！！パルシティ仙台外壁修繕工事のお知らせ！！！ 

この度パルシティ仙台（当ビル）において下記のとおり外壁修繕工事を実施いたします。工事期間中

は騒音や塗料の匂いの発生などご不便をおかいたしますが、何卒ご理解いただけますようお願いいた

します。なお、工事期間中も通常通り開館いたします。 

【工事日程】令和 4 年 6 月 20 日(月)～12 月 20 日(火)【作業時間】午前 8 時 15 分～午後 6 時 

【作業場所】建物南側・東側および中庭 


