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【運動系】
活動内容 団体名

ウォーキング 杜の都せんだい歩こう会 第1・2 木曜日 9：00～14：00

護身術 合気柔術 仙武会
毎週 木曜日
毎週 日曜日

18：00～21：00
9：00～12：00

社交ダンス ひまわり会 毎週 日曜日 13：00～16：00

登山 仙台山楽会 （例会）第1・3 木曜日 （例会）19：00～20：00

フォークダンス 仙台ＦＤパル 毎週　火曜日 18：00～20：00

【文化系】
活動内容 団体名

詩吟（岳風会） 宮城野通詩吟愛好会 毎週 水曜日 10：00～12：00

ハーモニカ ゴールデンフラワーズ 第2・4 木曜日 13：00～15：00

合唱 混声合唱団若草 毎週 水曜日 19：00～21：00

合唱 女声合唱団 木声会 毎週 木曜日 10：00～13：00

音楽研究 仙台バッハゼミナール 月に1回 火曜日 午前

写真 フォトサークル「ぶら～り」 第2・4 金曜日 10：00～12：00

手話 手話サークル 宮城ひまわり会 毎週 水曜日 19：00～21：00

絵画 人物画研究会 毎週１回 13；00～17：00

絵画 仙台日曜画会 日曜日
午前（室内）
午前～午後（野外）

絵手紙 絵手紙サークルBee 第2 水曜日 10：00～12：00

書道 書友くらぶ 月1回 日曜日 13：00～

保存会 仙台市蒸気機関車C601保存会 4月、11月の土曜日 10：00～13：00

日本古代史 古田史学の会・仙台 月1回 午後
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