
 

 

 

   

   

   

   

   

      

   

   

  

 

 

 

  

令和 5 年度の主な講座予定 

講 座 名 対 象 

「親子で楽しむワクワク講座」 地域の子どもとその保護者 

ジュニアリーダーとあそぼう 小学生 

仙台市子ども会インリーダー研修会 小学５年生児童と世話人 

南小泉老壮大学 教養コース 満 65 歳以上の高齢者 【募集終了】 

南小泉老壮大学 健康コース 満 65 歳以上の高齢者 【募集終了】 

（仮）地域交流会 地域にお住まいの方 

若中防災・減災講座 児童館児童クラブ 1 年生、小学生 

こんにちは！市民センターです。 地域にお住まいの方 

（仮）わかちゅうコンサート 地域にお住まいの方 

若林区中央市民センター 学習発表フェスタ 地域にお住まいの方 

若林区中央市民センター 事業懇話会 地域の諸団体,地域にお住まいの方 

市民企画講座「子どもイベントを考えよう」 地域にお住まいの方 

上記、市民企画会議を経て実施する事業 小学生 

 

 

 

 

 

 

 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 
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あなたの活動を応援します  

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

(若林区文化センター内) 

電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

下記の QR コードからも市民 

センターの検索ができます 

〒 
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若林区文化センター 
若林区中央市民センター 
若林図書館 

若林 
区役所 

若林区中央 
市民センター 
(別棟) 

若林 
区役所前 
バス停 

至
荒
町 

至
連
坊 

地下鉄東西線 
薬師堂駅 

このセンターだよりは、リサイクルできます。 

～令和 5年度 若林区中央市民センター取組目標～ 

「学びと交流の場を提供し、よりよい地域づくりを目指します」 

 新年度が始まり、職員一同気持ちを新たにしております。今年度は、文化センターの大規模改修に

伴い、講座の会場を若林区中央市民センター別棟に移して開催いたしますが、地域の皆様には変わら

ぬご支援、ご協力をお願いいたします。若林区中央市民センターでは、今年度も、様々な講座を予定

しておりますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

若林区文化センターと若林区中央市民センター

(市民センター別棟除く)は、大規模改修工事により令和 5年 4月 1日(土)から令和 7年 6月 30日

(金)まで休館いたします。また、この期間は地下有料駐車場も使用できなくなります。 

そのため、令和 5年度の市民センターは、別棟の第 3・4会議室、和室 4、創作室、ホールが利用可能です

が、第 1・2会議室、和室１・２・３、セミナー室 A・Ｂは利用休止となります。 

ご不便をおかけし申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

ご不明な点等ありましたら、若林区文化センター(022-282-1171)へお問合せください。 

＊講座予定は変更になる場合がございます。 
＊開催時期や募集内容につきましては、その都度市民センターだより、チラシ、ホームページでお知らせします。 

＊図書館は通常通り 

大 規 模 改 修 に つ い て の お 知 ら せ 



 

今回は、南小泉町内会館に出かけての開催です。 

 20 人の参加者全員で、ＶＲ体験ができるゴーグルを装着 

し、内水氾濫で起こる災害を仮想体験しました。 

コンピューターによって作り出された仮想世界は、まるで押 

し寄せる水の中に自分がいるような錯覚を起こします。 

参加者からは、「とてもリアルな災害体験でした」「内水氾 

濫も怖い」「大雨の際の車の運転の危険を感じました」など 

の声が聞かれました。 

今回の防災講座では、突然災害に遭遇した時や、予期せぬ

ハプニングが起こった場合などに、冷静に物事に対処するこ 

とや危険を回避する方法を学んでいただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

教養コース 2/8(水)第 8回 閉講式 
記念講話で、仙台市歴史民俗資料館

の畑井学芸室長に仙台における「近代

交通の変遷」についてうかがいました。 

人力車から乗用車、蒸気船や蒸気機関車などの交通の歴

史について解説いただきました。新幹線や飛行機などは、私

達の生活と密接に結びついており、時代とともに乗り物にも

流行り廃りがあることを実感できる貴重な講義でした。 

「講師のお話がすばらしかった」「子どものこ

ろの風景が浮かんで来た」などの感想をい

ただき、今年度最後の南小泉老壮大学教養

コースは無事に幕を閉じました。 

仙台市子ども会インリーダー研修会2/18(土） 
 

子ども会活動の充実を図るため、令和５年度に子

ども会のリーダーとなる児童や世話人が、子ども会

の運営方法などを学びました。 
 

世話人の皆さんは、「子ども会と世話人の役割に

ついて」の講話終了後、他の子ども会の情報や子ど

も会活動に対する悩みなどの意見交換をしました。 

 児童は、「子ども会活動について」のお話を聞い

た後に、実際に子ども会で行うことを想定したゲー

ムの進め方を学びました。 
 
４グループに分かれ、ジュニアリーダーのサポー

トを受けながら実践するゲームを選び、役割分担と

進行を決めました。その後、グループ毎に発表を行

い、世話人と一緒にゲームを体験しました。 

 

 
 
 

 
 
 

 児童からは「今日遊んだことを子ども会でもやっ

てみたい」「ジュニアリーダーになりたい」などの 

声があり、世話人の方からは「子ども会とは何かと

いう基本から学べた事で、今後の子ども会活動に生 

健康コース 2/22(水)第 8回 閉講式 
記念講話では「懐かしの昭和をふりかえって」と題し、風

の時編集部 佐藤正実氏の楽しい解説で、当時の写真を観賞

しました。「仙台駅、藤崎、丸光など、街並みの移り変わりに

感動しました」などの感想があり、スクリーンを見つめる受

講生の皆さんはやわらかい笑顔でした。 

その後閉講式に移り、この 1年の講座をふり返りました。

「老壮に出るため健康管理に注意して生活できたので、1回 

も休まず参加できた」「どの講座も知

る喜びを感じ受講して良かった」と老

壮大学を日々の張り合いに感じてい

ただいて、うれしい限りです。次年度

もより良い講座を提供して参ります。 

★講座の募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

★講座の様子を写真撮影し、ホームページ等に掲載しております。掲載を希望されない方は、お申し出ください。 

★駐車場の収容台数には限りがございますので、ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

まなびごっこは、若林区で活動する
指導者ボランティアサークル「まな
びごっこ」と若林区まちづくり推進
部若林区中央市民センターが開設す
る講座-教室です。 

【お問い合わせ】０２２-２８６-１９０１

３D読書会～ＣＤ・ＤＶＤで楽しむ文芸講座～ 

藤沢周平の名作をシリーズで楽しもう 

      ４/12（水）13：30～15：30 
第 1回：「鼬の道」・「泣かない女」 

【会場】若林区中央市民センター別棟 

第 3 会議室(若林区役所東側） 

【費用】無料 【申込】不要 

＊申し込みは必要ありませんが、席に限りがあります。（20 席） 

南小泉老壮大学   

 

【４月休館日】 
若林区中央市民センター 

３(月)・ １０(月) 
１７(月)・２４(月)  
若林区文化センター 

3(月) 

 

【施設ご利用の問合せ・申し込みは…】 
若林区文化センターへ 電話：282-117１ 

[受付時間]  
文化センター施設 R5/4～R7/6 休館中 

市民センター施設 9：00～21：00 
＊別棟の申込のみ可能です 

 

【講座の問合せ・申込みは…】 
若林区中央市民センターへ 

  (若林区文化センター内) 
電 話：282-1173 
F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

かせると思いました」「他の地区の話も聞け

たので、良いところを取り入れていきたい

と思う」などの感想をいただき、実りのあ

る研修会となりました。 


