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あなたの活動を応援します  

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

(若林区文化センター内) 

電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

下記の QR コードからも市民 

センターの検索ができます 

 

若林区文化センター共催 

令和 3年 11月 11 日(木)～21日(日) 

たくさんのご来場ありがとうございました。 

昨年、若林区文化センターのロビーで開
催した写真展には、どれも個性豊かな 18
点のご応募作品をお楽しみいただきまし
た。期間中は連日たくさんの方が足を止め
めてじっくりと写真を眺めていました。 

市民センターで活動中のサークル・団体を紹介いたします。 

あけましておめでとうございます 

2022 年が皆様にとって明るく希望に満ちた一年でありますようお祈り申し上げます 
                         若林区中央市民センター職員一同 
 

 

 

 

 
プロのカメラマンを迎えて、出展者と一緒に 

昨年の写真展の作品や大沼氏の作品を見ながら 
気楽におしゃべりしませんか。 
 撮影のワンポイントアドバイスや写真に 
まつわる隠れたエピソードなども聞けそう 
です。 
 
 

 
 
日 時：令和 4 年 2 月 19 日（土） 

13:30～15:00 (開場 13:00) 
会 場：若林区文化センター 展示ホール 
対 象：どなたでも 20人≪先着順≫ 
費 用：無料 
申 込：1/15 9:00から電話・窓口・ 

E メール(wakachu-siminc@hm-sendai.jp)で 

 

カメラマン 
大沼 英樹氏 

文化センター童謡フェ

スティバル(11/13)に

も展示しました 

まなびごっこ 

①若林区中央市民センターで活動す

る生涯学習ボランティアグループ

です。ボランティアスタッフが今ま

で培った知識や技術を生かして、

地域の皆さんが楽しく学んでいた

だける講座を運営しています。 

 

書道サークル若翠 

①書道を通じて地域のみなさんの交流

と親睦を図り、楽しく仲間づくりをして

おります。 

②毎月 2 回 AM9:00～12：00 

③若林区中央市民センターセミナー室  

若菜俳句会 
①まなびごっこ「俳句教室」の修了者の

サークルです。定例会や吟行会など

を通して俳句を楽しんでいます。 

②毎月第 3・4 木曜日 AM10:00～PM1：00 

③若林区中央市民センター会議室 他 

 

※サークル名 ①活動 PR ②活動日 ③活動場所 
 

チャイルドボランティア チャボ！ 
①「高齢者向けの弁当にそえる手紙書

き」や「地域の清掃活動」などのボラン

ティア活動をしています。 

②毎月 1～2 回 

③若林区中央市民センター 

 

 

 

 

 

若林区吹奏楽団 
①地域に根ざした楽団でありたいと

考え、年に一度の定期演奏会のほ

か、近隣地域の活動に力を入れて

おります。 

②毎週土・日曜日 PM6:00～9：00 

③古城コミュニティ・センター 

 

 

 

 

エプロン会 
①平均年齢75歳。リズムに合わせて楽

しく体を動かしています。「笑顔」＆

「おしゃべり」で絆を深めています。 

②毎月 2 回 

③若林区中央市民センター和室 

 

 

 

 

 

 

講座のご案内 講座レポート 

 



※この講座は、若林区で活動する指

導者ボランティアサークル「まなび

ごっこ」と若林区まちづくり推進部

若林区中央市民センターが開設する

講座・教室です。 

【お問い合わせ】022-286-1901 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このセンターだよりは、リサイクルできます。 

★講座の募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 

★講座の様子を写真撮影し、ホームページ等に掲載しております。掲載を希望されない方は、お申し出ください。 

★駐車場（有料）の収容台数には限りがございますので、ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 

【1 月休館日】 
若林区中央市民センター 
1(土)～4（火）・11(火) 

17 日(月)・24（月）・31（月） 
 

若林区文化センター 
1(土)～4（火）・11(火) 
＊4 日(火)受付のみ 17 時まで 

 

【施設ご利用の問合せ・申込みは…】 
若林区文化センターへ 

電 話：282-117１ 
 

[受付時間]  
文化センター施設 9：00～20：00 
市民センター施設 9：00～21：00 

 

【講座の問合せ・申込みは…】 
若林区中央市民センターへ 

  (若林区文化センター内) 
 

電 話：282-1173 
F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

南小泉老壮大学 教養コース 

第 5 回「チェロアンサンブルコンサート」 

 

11 月 10 日（水）“東北チェロアンサンブル銀河”

の皆さんによるコンサートを行いました。 

コロナ禍の影響もあり、生演奏に触れる機会も少

なくなっている中で、チェロの音色が心に沁みるひ

とときとなりました。合奏やカルテットの他にも楽

器について詳しく教えていただき、チェロという楽

器を身近に感じながら演奏を聴くことができまし

た。 

受講生からは「チェロの落ち着いた深くやさしい

音色に、コロナで沈んだ気持ちが癒されました。」

「チェロだけの演奏は初めてで、１曲１曲の説明も

ありとても良かったです。」等たくさんの意見が寄

せられました。 

 

★小物づくりシリーズ★ 
「布小物ポーチ（紙風船型）」 

日時：2 月 8 日（火）13:30～15:30 

対象：どなたでも 定員 20 人 

費用：610 円  

講師：まなびごっこ 深谷静江氏 

申込：1/12～2/1 まで 電話または窓口へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南小泉老壮大学 健康コース 

第 5 回 健康マージャン 

～頭の体操で認知症予防～ 

 
１１月１７日（水）に日本認知症予防マー

ジャン協会の宮野大城氏他スタッフの皆様

を招き、セミナー室で「健康マージャン」を

行いました。健康マージャンとは、健康と生

きがいを目的とした「お金を賭けない・タバ

コを吸わない・お酒を飲まない」健全なマー

ジャンのことです。 

当日は抗菌消毒された牌を用い、マスクを

着用し、感染対策に配慮しながら卓や机を配

置しました。経験者・未経験者のグループに

分かれてゲームを行いましたが、初心者でも

すぐにルールを習得され「どっちを捨てよう

かな･･･」と残す牌を真剣に悩んだり、「ロ

ン！」とすぐに声をかけてアガリを作るな

ど、短い時間の中でも大変白熱した模様でし

た。 

受講後は「楽しかった」「またこのような

講座を開いてほしい」などの声も聞かれ、 

十分に満足していただけたようです。 

★生活アラカルト講座★ 
「生き生きシニア健康に楽しく過ごすために」 

日時：1 月 25 日（火）13:30～15:30 

対象：どなたでも（定員 40 人・先着） 

講師：まなびごっこ 引地よしい氏 

申込：不要。直接会場へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●電話・窓口の受付時間は 9：00～17 

：00 です＊休館日にご注意ください。  

●新型コロナウイルス感染症拡大の状況 

によって内容を変更・中止する場合が 

あります。 

●ご参加の際にはマスク着用・手指毒・ 

検温と住所・氏名・連絡先の把握にご 

協力をお願い致します。 

●体調に不安がある場合は参加をお控え 

ください。 

 

 

まなびごっこ 


